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序 

有 个 老外 写 过 一 本 叫做 约会 倍增 术 的 书 ， 我 看 了 看 觉得 好 玩 的 。 不 
过 这 个 人 是 写 给 男人 看 的 一 一 我 看 见 过 太 多 关系 不 和 膝 ， 束 古 因为 男 
女 天 系 这 个 事情 吧 ， 女 人 把 它 看 成 了 生活 的 一 部 分 ， 而 男人 把 它 看 作 
一 个 游戏 而 已 。 有 些 女 孩子 ， 辟 是 要 和 可 以 与 目 己 共同 生活 的 人 才 约 
会 ， 这 样 一 方面 她 们 约会 很 少 ， 男 一 方面 很 容易 弄假成真 将 错开 错 一 
一 如 采 我 们 相信 ， 大 部 分 人 要 写 一 手 好 字 需 要 三 四 个 月 的 练习 ， 要 考 
过 英文 四 级 需要 几 年 的 英文 训练 ， 要 找 一 份 好 职位 更 需要 读 十 几 年 的 
书 然后 再 吃 几 年 的 萝卜 干 饭 ， 那 么 我 们 也 应 该 相信 ， 要 找到 一 个 好 男 
人 并 叉 能 和 他 和 用 共 处 下 去 ， 除 了 运气 ， 还 必须 加 强 对 约会 的 训练 ， 
多 和 不 同 的 男人 恰 快 的 见面 、 聊 天 、 保 持 联 系 .…... 这 对 大 部 分 年 轻 的 
女孩 子 部 十 必要 的 一 一 不 要 以 忠诚 、 内 向、 纯真 等 借口 来 逃避 各 种 各 
样 可 能 有 的 约会 ， 逃 避 约 会 不 古 优 点 ， 而 古 一 种 懒 悄 。 


我 是 比较 驻 运 的 ， 在 情 赛 初 开 的 时 候 束 认识 了 儿 个 有 正确 约会 观 的 
大 姐 一 一 现在 我 们 己 经 是 己 婚 己 育 的 中 年 妇女 了 ， 不 过 我 想 把 我 们 多 
年 来 的 经 验 和 大 家 分 享 一 下 。 当 然 不 一 定 痢 是 对 的 ， 也 欢迎 大 家 各 反 
己见 , 交 多 认识 几 个 好 男人 ~ 


长 期 关系 这 种 帖子 比较 难 写 ， 一 百 个 人 有 一 百 种 相处 的 方法 ， 而 且 
我 也 不 可 能 和 很 多 男人 有 长 期 关系 旷 一 不 过 既然 大 家 都 想 看 ， 我 努 
力 写 写 看 。 


总 之 呢 ， 这 篇 文章 主要 是 我 - 落 琳 ， 在 豆 帮 上 发 表 的 "约会 倍增 术 女 
人 篇 "和 “长 期 关系 打造 贴 一 一 让 他 越 来 越 欣 赏 你 的 好 ”两 个 帖子 的 整 


合 ， 结 构 上 可 能 会 有 些 乱 ， 但 恰恰 能 反映 女人 对 行 约会 和 长 期 关系 的 
看 法 ， 相 信 能 给 泡 学 路 上 行走 的 你 们 市 来 帮助 。 


第 一 章 纤 么 认识 男人 


1、 目 己 圈子 


这 个 不 要 说 了 ， 记 得 经 常 保持 目 己 的 穿 衣 整洁 ， 号 材 靓 丽 ， 对 各 种 
各 样 的 男人 多 突 突 ， 多 参加 集体 活动 ， 阳 光 乐 观 有 趣 性 感 一 一 MM 们 
千 万 不 要 癌 盖 目 己 的 笑容 ,不 要 以 为 好 脾气 非得 等 到 对 的 那 一 个 才 施 
展 ， 你 们 看 连 可 口 可 乐 都 还 在 投 广 告 ， 你 怎么 能 再 生活 圈子 里 不 做 最 
的 口碑 呢 ? 


2、 偶 遇 


在 一 些 生活 场所 不 要 介意 找 卫生 异性 谈 谈 一 一 当然 哆 ， 他 喘 边 不 能 
有 MM 对 你 怒 目 而 视 。 不 一 定 要 发 展 什么 关系 ， 距 古 练 练 目 己 让 别人 
和 目 己 放 轻松 的 气 场 。 


3、 集 体 活动 


啊 ， 这 个 我 想 仔细 说 一 下 。 感 谢 网 络 社会 ， 集 体 活 动 有 许多 ! 什么 
同城 饭团 啊 ， 游 戏 公 会 聚会 啊 ， 目 助 式 旅游 啊 。 如 果 你 很 活泼 开朗 ， 
那么 这 些 活动 本 里 就 很 适合 你 ， 如 采 你 和 楼 主 一 样 其 实 比较 低调 ， 有 
时 候 觉 得 参加 集体 活动 整 是 浪费 时 间 ， 但 是 又 想 认 识 其 中 的 几 个 异 
性 ， 该 旦 么 办 呢 。 


首先 参加 活动 前 肯定 打扮 打扮 ， 然 后 吃饭 啊 什么 的 束 拼 了 老 命 坐 到 
异性 芳 边 好 了 ~ 饭局 上 话 不 用 太 多 ， 雄 性 领 铀 都 喜欢 在 饭局 上 消 滔 不 


绝 的 。 注 意 照 顾 好 你 身边 的 异性 ， 比 如 可 以 轻 轻 说 这 个 染 不 错 ， 你 沉 
得 怎么 样 之 类 的 。 映 边 异性 和 你 说 话 ， 你 不 管 饭 吕 上 有 没有 人 说 话 ， 
都 要 面 融 亲切 微笑 地 仔细 听 劳 边 人 的 意见 ， 点 头 ， 不 要 过 多 发 表 目 己 
意见 ， 让 对 方 知道 你 听 的 收 喊 可 以 。 咱 第 一 步 承 是 混 个 脸 束 、 混 个 杀 
切 感 而 已 。 


如 采 你 喜欢 的 人 正好 是 喜欢 表现 目 己 的 雄性 领袖 ， 那 倒 还 可 以 换个 
做 法 ， 比 如 他 说 什么 好 ， 你 可 以 有 点 疑惑 有 点 荡然 滴 况 ， 是 么 ， 我 倒 
觉得 不 怎么 样 啊 ~~ 这 也 是 混 个 脸 熟 混 个 天 然 


采 。 


总 的 来 说 ， 束 是 集体 活动 里 ,一 定 要 站 在 男人 看 的 见 的 地 方 ! 除非 
你 古 去 找 转 密 的， 否则 不 要 和 一 帮 女 孩子 在 一 起 捅 小 团体 哦 。 


然后 哈里 咖 啦 拿 一 扒 联系 质料 ， 然 后 回去 慢 慢 单 独 联系 。 


第 二 章 如 何 开始 约会 


1、 一 切 从 游戏 开始 


有 些 女 孩子 会 说 ， 啊 ， 我 们 天 天 两 点 一 线 ， 根 本 束 没 有 好 男人 ， 怎 
么 会 有 约会 啊 。 但 是 说 这 些 话 的 女孩 子 没 有 发 现 目 己 的 男 同学 ， 男 同 
事 也 是 男 的 啊 ! 一 幢 居 民 楼 里 的 适龄 男 青年 也 有 不 少 ， 更 不 要 说 还 有 
许多 贼 心 不 死 的 己 婚 大 上 仍然 很 乐意 请 女孩 子 吃 饭 .…… 跟 有 固定 配偶 
的 男性 出 去 吃饭 的 确 不 能 发 展 ， 但 是 男性 总 会 有 单身 的 哥 么 儿 ， 他 觉 
得 你 好 玩 了 会 把 你 市 进 他 的 圈 于 ， 也 会 奉 你 类 言 儿 句 ， 这 样 交 友 面 不 
少 殊 打开 了 吗 ? 


和 男人 约会 的 第 一 步 ， 就 是 应 该 记 住 ， 一 切 ， 从 游戏 开始 。 


有 些 女 孩子 布 望 一 步 到 位 ， 觉 得 世界 上 最 美好 的 事情 就 古 一 个 男孩 
子 寻 死 山 活 的 爱 上 了 目 己 ， 然 后 这 个 男孩 子 还 很 优秀 ， 还 很 起 诚 ， 最 
后 开 开 心心 地 结婚 生子 ， 开 开心 心地 过 一 辈子 。 这 个 情况 呢 .………. 我 不 
敢 痪 没有 ， 但 是 概 率 肯 定 不 高 。 大 部 分 男人 ， 哪 介 征 出 来 相亲 的 ， 他 
们 也 不 会 把 对 面 的 女孩 子 看 的 太 认 真 。 也 有 男人 哪 上 有 了 固定 配偶 ， 
也 喜欢 目 己 的 固定 配偶 ， 还 是 不 介意 去 外 面 搞 个 一 夜 情 玩 个 小 暧昧 认 
识 几 个 干 妹 妹 什么 的 一 一 这 不 能 怪 他 们 ， 大 部 分 男人 的 本 性 是 热爱 芜 
和 争 和 权力 的 ， 所 以 千 万 不 要 在 刚刚 开始 约会 的 时 候 束 过 于 认真 ， 哪 怕 
这 个 男人 一 表 人 才 ， 带 你 去 高 级 饭店 ， 替 你 擒 包 拉 座 位 等 电梯 ， 开 和 节 
接送 彬 彬 有 礼 一 一 哪怕 你 遇见 了 你 心目 中 的 日 蕊 王子 ， 也 记得 在 心中 
上 默念， 一 切 ， 从 游戏 开始 。 


从 游戏 开始 的 基本 准则 是 : 没有 规律 。 


千 万 不 要 贸然 和 男性 做 有 规律 的 事情 ， 比 如 说 ， 每 天 发 消息 ， 每 个 
消 忌 必 回 ， 三 天 约会 一 次 .….…. 不 不 不 ， 男 人 一 旦 掌握 了 你 的 规律 ， 他 
们 的 厌 们 漏斗 束 开 始 倒计时 了 。 你 映 边 有 没有 这 样 坊 惨 的 情况 ， 一 个 
女人 和 一 个 好 男人 人 同居， 还 奉 这 个 男人 洗 了 祈 子 ,但 是 男人 回 家 在 干 
吗 呢 ? 忙 着 打 游 戏 呢 ， 一 个 女人 和 一 个 好 男人 认识 ， 然 后 这 个 男人 去 
出 莹 ， 女 人 杀 热 地 打 电 话 过 去 问安 ， 男 人 却 不 耐烦 地 忙 着 挂 断 ? 他 们 
不 爱 她 们 么 ， 不 是 的 ， 他 们 大 概 是 想 和 她 们 好 的 ， 但 十 他 们 有 厌倦 漏 
Mg 


男人 给 你 打 电 话 ， 你 可 以 不 接 。 你 可 以 过 几 天 打 回 去 说 啊 ， 上 次 你 
打 电 话 过 来 ， 我 在 干吗 干吗 干吗 ..…... 男 人 给 你 发 消息 ， 你 可 以 不 回 ， 
但 是 过 会 你 可 以 回 封 有 趣 的 EMAILL 给 他 ， 你 们 天 天 联系 的 时 候 ， 你 可 
以 和 你 的 朋友 出 去 旅游 几 天 ， 告 诉 男 人 你 需要 不 插 电 不 接手 机 的 日 
子 。 至 于 聊天 工具 ， 起 记 这 种 联系 方式 吧 ， 除 非 有 公事 或 者 目 己 心情 
特别 好 ， 人 否则 不 要 在 上 面 打 情 召 俏 。 


任何 间接 的 联系 方式 ， 你 都 可 以 不 规律 地 去 回应 ， 你 必须 给 男人 造 
成 这 样 的 上 暗示， 想 和 我 联系 ， 那 么 殊 来 约 我 吧 。 


2、 从 中 饭 开 始 


现在 你 有 了 第 一 次 约会 ， 有 一 个 男人 说 ， 我 们 出 来 一 起 吃饭 吧 。 他 
挑选 了 一 个 不 错 的 饭店 ， 挑 选 了 礼拜 五 的 晚上 七 点 半 ， 你 也 有 空想 去 
赴约 一 一 等 一 等 ， 记 得 这 个 是 你 和 这 个 男人 的 第 一 次 约会 ， 你 们 还 不 
束 ， 你 布 望 他 对 你 有 兴趣 ， 但 又 不 硕 望 他 对 你 仅仅 只 有 那 种 兴趣 ， 你 


想 把 市 奏 放 的 让 目 己 安心 点 。 那 么 你 告诉 他 .……… 


哦 天 ， 我 们 无 展 的 老板 竟然 今天 要 我 改 文件 /我 刚刚 答应 XXX 陪 她 去 
女性 谈心 会 一 一 我 赔 腓 下 周二 请 你 吃 中 饭 好 不 好 ? 


总 之 ， 和 一 个 不 太 熟 又 心仪 的 男人 出 去 ， 为 了 确保 目 己 不 会 一 置 尖 
就 出 错 ， 然 后 志 必 好几 天 ， 不 如 把 约会 节奏 控制 下 来 。 一 顿 中 饭 ， 或 
者 一 个 下 午 茶 ， 让 阳光 给 目 己 定 定 神 ， 把 时 间 控 制 在 一 个 小 时 左右 ， 
你 得 给 男人 创造 一 个 感觉 : 我 是 一 个 有 目 己 时 间 安 排 ， 有 目 己 交际 图 
的 女性 ， 目 前 你 在 我 的 生活 中 ， 还 不 那么 重要 。 


第 三 章 约会 是 否 应 该 主动 

现在 主动 的 女性 越 来 越 多 了 ， 我 有 一 个 帅气 阳光 的 小 弟弟 ， 经 党 过 
见 女 孩子 反 请 他 约会 。 他 一 天 可 以 赶 两 个 场 手 ， 甚 至 无 所 谓 让 她 们 互 
相知 道 他 有 多 受 欢 迎 一 一 女孩 子 主动 是 好 事情 ， 但 是 主动 也 征 有 党 略 
的 。 


遇见 了 心仪 的 男人 ， 不 要 第 一 步 束 告诉 他 ， 你 很 不 错 ， 我 很 中 总 
你 。 千 万 不 要 “说 "记得 语言 是 女性 最 最 最 没有 用 的 武 絮 ! 和 男人 在 一 
起 最 大 的 忌讳 束 是 "说" 太 多 ! 遇见 心仪 的 男人 ， 是 多 找 机 会 和 他 接 
触 ， 撕 摩 他 的 爱好 ， 多 对 他 点 头 微笑 ， 说 话 可 以 说 啊 ， 但 是 一 定 要 说 
些 泛 泛 的 有 意思 的 话 ， 珊 点 颜色 也 没关系 。 比 如 你 可 以 和 一 个 男人 
说 ， 哎 ， 最 近 物 价 好 贯 ， 生 活 束 好 像 被 强奸 哦 -你 一 脸 纯 真 天 然 采 地 
说 出 强奸 这 个 词 ， 男 人 会 觉得 很 刺激 的 。 


当然 了 ， 如 果 你 和 对 方 完 全 没有 交集 ， 比 如 你 在 旅 途 上 ， 超 市 里 ， 
地 铁 上 忽然 看 见 一 个 帅哥 ， 那 你 完全 可 以 当机立断 地 过 去 搭 话 ， 你 完 
全 可 以 带 着 一 点 紧张 的 表情 找 个 话题 ， 然 后 问 他 有 是 不 是 很 受 欢 迎 ， 因 
为 气质 那么 好 。 最 后 问 能 不 能 交 个 朋友 ， 然 后 把 目 己 的 电话 号 码 留 个 
他 。 表 情 紧张 一 点 可 以 显示 你 有 点 胆 愤 ， 但 又 做 了 一 件 普 通 女 人 不 会 
做 的 事情 一 一 总 之 我 以 后 也 会 写 到 ， 男 人 有 多 爱 那 些 表 里 不 一 的 女 
人 ,但 留 了 电话 你 号 可 以 走 开 ， 等 他 联系 了 。 


总 之 ， 女 性 的 主动 不 是 目 己 赶 着 联系 男人 ， 请 男人 吃饭 ， 陪 男人 
玩 ， 而 是 站 在 男人 看 的 到 的 地 方 表达 目 己 的 善意 ， 如 采 你 表达 了 ， 男 
人 还 不 领情 ， 那 干脆 束 认 栽 。 记 得 男性 是 喜欢 苋 争 和 挑战 的 动物 ， 如 


果 你 不 希望 做 一 个 保姆 或 者 找 一 个 有 名 无 实 的 男 朋友 /老公 ， 还 是 要 多 
多 相信 他 们 的 雄性 本 能 比较 好 。 


第 四 章 约会 中 应 该 怎么 说 话 


1、 人 怎么 看 待 说 话 


女人 最 大 的 败笔 就 是 说 太 多 ! 有 一 些 女 孩子 ， 珊 见 言 欢 的 男人 人， 就 控 
制 不 住地 滔滔 不 绝 。 从 幼儿 园 说 到 前 男友 ， 对 面 那 个 男人 有 和 礼 狐 的 
听 ， 有 和 礼貌 地 规劝 ， 有 礼貌 地 吃饭 买单 一 一 她 们 觉得 和 这 个 男人 在 一 
起 好 轻松 啊 ， 两 个 人 有 说 不 完 的 话题 ， 但 是 男人 却 越 来 越 不 积极 。 


记得 这 句 话 ， 这 个 世界 上 有 意思 的 事情 ， 吃 饭 ， 了 睡觉， 做 爱 ， 统 统 
不 需要 说 话 ! 再 记得 一 句 话 ， 在 男人 眼 里 ， 你 的 外 表 或 者 你 的 气质 占 
了 5 分 ， 你 的 表情 占 了 3 分 ， 你 的 语音 语 速 占 了 1.5 分 ， 你 说 话 的 内 
容 .…... 恩 ， 运 气 比较 好 的 话 占 了 0.5 分 吧 。 


说 话 不 是 一 个 加 分 项 ， 我 们 要 做 的 是 不 要 把 说 话 变 成 一 个 减 分 项 。 

关于 说 话 的 艺术 ， 我 推荐 大 家 看 看 银座 妈妈 桑 的 讲话 术 。 具 体 来 说 
束 古 ， 一 、 让 男性 变 成 说 话 的 主导 ， 你 应 该 发 气 他 从 幼儿 园 到 前 女友 
的 故事 ， 以 下 话题 都 可 以 在 第 一 次 约会 时 候 用 到 


你 养 过 狗 吗 ? 你 喜欢 狗 还 是 猫 ?9 -让 男人 滑 消 不 绝地 谈 他 的 狗 或 者 他 
的 独 。 


你 讨厌 老师 么 ? -让 男人 广 肖 不 绝地 谈 他 的 学 生生 涯 。 


你 这 个 说 法 很 有 道理 啊 ， 你 是 怎么 知道 的 ? -让 思 人 衣 潘 不 绝地 目 己 


奔 目 己 。 


现在 小 孩子 部 好 可 怜 ， 没 有 游戏 玩 ， 你 小 时 候 玩 过 打 弹 子 么 ? -让 男 
人 消 泣 不 绝地 谈 目 己 的 董 年 和 游戏 上 的 成 束 。 


你 旅游 吗 ? 喜欢 去 哪里 玩 -让 男人 消 消 不 绝地 谈 目 己 的 游乐 史 


总 之 ， 让 他 滔滔 不 绝 吧 ， 鉴 于 中 国 男人 的 敏感 度 ， 不 建议 主动 谈 车 
子 、 房 子 和 前 女友 


2、 对 目 己 要 合 糊 其 辞 

如 采 男 人 诱惑 你 讲话 怎么 办 ? 哎 ， 我 好 想 找 人 倾诉 我 那 不 要 脸 的 前 
男友 ， 我 认识 的 极品 ， 我 七 大 姑 八 大 姨 的 八卦 ， 我 上 个 礼拜 玩 了 什么 
好 玩 的 地 方 。 

总 之 一 句 话 : 顶 住 诱惑 ! 

哦 我 啊 ? 我 劾 喜欢 看 闫 剧 的 ， 你 看 过 什么 ? 

哦 ， 你 看 过 这 个 啊 ， 你 觉得 怎么 样 ? 


哎 ， 你 这 个 说 法 倒 挺 有 道理 的 ， 你 是 怎么 想到 的 .……. 


哦 我 啊 ? 我 区 喜欢 出 去 走 走 ， 你 去 过 什么 地 方 玩 吗 ? 


哦 我 啊 ? 我 不 太 会 说 话 哦 ， 小 时 候 读 书 读 下 掉 了 ~ 你 小 时 候 讨 厌 老 


师 吗 ? 


看 ， 再 次 把 话题 让 给 男人 ， 让 他们 产生 和 你 在 一 起 好 轻松 啊 ， 好 有 
稚 问 啊 ， 好 像 有 说 不 完 的 话 这 样 的 所 围 。 


还 有 一 些 男 人 ， 很 健谈 ， 你 不 用 引导 ， 他 就 能 滔滔 不 绝地 说 起 目 己 
的 光 采 过 去 。 如 果 遇 见 太 过 自我 赏识 的 男性 ， 你 就 需要 时 不 时 地 想 一 
个 新 话题 。 让 男人 默默 一 尺 : 原来 她 还 知道 这 个 。 但 是 说 目 己 观点 的 
时 候 一 定 要 记得 话语 简短 ， 语 速 轻 柔 缓 慢 ， 可 以 市 点 天 然 采 的 表情 劳 
征 博 引 一 些 数据 一 一 我 说 过 男人 爱 死 表 里 不 一 ， 圾 磨 不 透 的 女人 。 


3、 隐 私 问题 拒 回 答 


问 个 问题 ， 如 果 男 人 说 不 在 乎 处 女 情 生 ， 占 有 没有 经 验 ， 女 人 是 该 
装 糊涂 呢 ? 还 是 告诉 


他 ! 


其 实事 情 是 这 样 的 ， 对 于 男人 任何 询问 隐私 性 的 问题 ， 楼 主 的 建议 
征 ， 不 回答 他 的 问题 。 


你 多 重 啊 ? 你 以 前 谈 过 男 朋 友 伐 ? 你 是 不 是 很 有 经 验 .…... 如 采 在 聊 
天 工具 上 问 的 ， 束 马上 默默 地 变 成 天 上 的 马 鸦 好 了 ， 不 回 ， 不 理 ， 效 
离开 。 总 之 这 次 聊天 已 经 结束 了 一 一 隐私 这 种 问题 ， 不 是 随便 回答 
的 。 竺 别 是 聊天 工具 问 ， 很 不 礼 够 。 束 像 我 们 女孩 子 不 会 一 上 来 问 你 
赚 多 少 啊 ， 秀 头 做 ，JJ 多 少 长 啊 ? 一 样 ， 有 礼貌 的 人 都 知道 不 该 问 这 
种 问题 ， 贸 然 问 出 来 的 ， 要 么 心怀 有 恶意， 要么 不 太 了 解 人 之 间 的 相处 


之 道 ， 所 以 我 们 只 能 冷淡 处 理 。 


如 采 是 现实 当中 辣 出 来 的 ， 那 你 只 能 笑 笑 告诉 他 ， 关 你 什么 事 啊 
~~~~ 然 后 离 他 远 一 点 ， 冷 淡 地 进行 下 面 的 约会 。 如 采 他 问 你 是 不 是 生 
气 啊 ， 我 又 没 做 错 什么 之 类 的 解释 ， 你 也 不 要 听 ， 继 续 冷 淡 下 去 。 


问 错 话 ， 是 要 承担 届 任 的 。 如 采 你 对 隐私 问题 察 不 在 意 还 滔 谣 不 
绝 ， 等 于 鼓励 了 对 方 对 你 的 不 草 重 。 


4 、 言 行 不 一 是 妙招 


有 个 MM 提 了 个 很 现实 的 问题 ， 束 是 我 已 经 让 男人 知道 我 喜欢 他 
了 ， 人 怎么 办 呢 ? 


这 个 时 候 ， 我 束 又 要 老 调 重 提 ， 男 人 有 多 爱 言 行 不 一 的 女人 了 。 


其 实 ， 一 个 MM, 大 可 以 放心 地 赞美 男人 ， 告 诉 男人 你 真 特别 ， 我 喜 
欢 你 ~ 但 是 说 说 惑 


可 以 了 ， 该 不 会 短信 还 是 不 回 短信 ， 该 懒 的 听 电 话 还 是 懒 的 听 电 
话 ， 该 和 其 他 朋友 出 去 玩 还 是 和 其 他 朋友 出 去 玩 。 而 且 ， 不 要 介绍 他 
进 目 己 的 朋友 圈 。 


记 住 千 万 不 要 介绍 男人 进 目 己 的 朋友 圈 ， 千 万 不 要 让 他 和 觉得 你 已 经 
古 他 市 出 去 的 护 花 使 者 了 ， 如 果 你 的 朋友 是 一 帮 女 的 ， 他 会 觉得 没 意 
思 ， 如 果 你 的 朋友 圈 是 帮 男 的 ， 他 会 怀疑 你 太 桶 放 ， 如 果 你 朋友 圈 里 
男女 部 有 ， 他 又 会 默默 地 觉得 贵 圈 真 乱 一 一 除非 你 朋友 圈 当 中 有 一 个 


情商 高 会 沥 边 的 帅哥 ， 否则 目 己 的 朋友 还 古 殊 做 上 自己 的 朋友 比较 好 。 


男人 只 要 在 婚礼 上 见 到 你 的 朋友 融 够 了 。 


如 采 再 具体 一 点 ， 比 如 你 可 以 告诉 男人 ， 你 是 一 个 喜欢 安静 的 女 
人 ， 最 好 的 休 忆 方式 号 是 一 个 人 看 看 书 ， 放 松 放松 一 一 这 样 缩短 约会 
时 间 也 有 借口 哦 ， 我 今天 有 点 累 ， 想 回去 看 看 书 休息 休息 (还 记得 约 
会 法 则 么 ， 每 场 约会 以 一 到 两 个 小 时 为 准 。) 


但 是 也 许 过 癸 个 礼拜 ， 男 人 问 你 最 近 在 干吗 ， 你 可 以 告诉 他 ， 哦 ， 
刚刚 和 朋友 去 近郊 薪 车 玩 ， 忽 ， 好 素 ! 如 果 男 人 问 你 为 什么 不 市 他 
去 ， 你 琵 无 漳 地 看 痢 他 微笑 吧 ， 他 会 明日 的 女人 的 意思 : 虽然 我 喜欢 
你 ， 但 是 .…… 我 们 还 没有 到 这 一 步 哦 。 


第 五 章 男女 约会 中 的 性 和 上 床 


1、 对 性 的 念 惧 感 


还 是 有 不 少 妹 妹 对 性 报 有 您 惧 的 ， 特 别 害怕 目 己 被 男人 占 了 便宜 。 
日 是 想 我 直言 ， 性 上 面 无 论 是 道德 感 还 是 征服 感 ， 都 绝对 是 男人 占 便 
宜 。 我 基本 没 昕 见 一 个 男人 说 离 不 开 一 个 女人 的 喘 体 到 变 她 的 ， 但 经 
常 昕 见 女人 因为 怀 上 了 男人 的 孩子 翡 剧 了 。 


一 


这 束 是 为 什么 我 说 性 古 男 人 的 一 张 好 牌 ， 我 们 要 尽早 上 床 破 之 。 勇 
人 在 目 以 为 取得 胜利 的 时 候 ， 往 往 是 最 得 意 最 松懈 一 一 他 以 为 目 己 肯 
定 碟 了， 没 想到 你 根本 不 在 乎 。 只 有 这 个 时 候 ， 他 才 开 始 提 起 其 他 的 
兴趣 ， 比 如 ， 了 解 你 。 在 上 床 前 男人 的 所 有 行为 都 可 以 视 之 为 下 半 吴 
活动 ， 你 拖 的 越 入 ， 对 性 的 奶 惯 束 越 强 ， 对 这 上段 天 系 整 越 患 得 患 失 。 
早上 床 ， 做 好 防护 措施 ， 放 轻松 ， 下 床 后 绝对 不 先 联系 ， 把 回 床 的 时 
间 延 长 、 把 性 关系 打 造 的 没有 规律 ， 这 是 目前 而 言 我 认为 的 最 好 办 
2 


率 过 手 ， 接 哆 过， 甚至 上 床 过 ， 却 还 什么 关系 都 不 是 ， 男 人 会 觉得 
你 轻浮 么 ? 一 一 开始 大 概 会 。 但 发 现 你 又 不 拿 他 们 当 回 事情 的 时 候 ， 
他 们 会 觉得 搞 不 定 你 一 一 他 们 怀疑 你 的 时 候 ， 你 大 可 以 坦率 地 说 ， 
啊 ， 上 次 啊 ， 气 氛 那 么 好 ， 束 觉得 你 训 可 爱 的 ， 束 骨头 啦 ~~ 其 实 我 ， 
觉得 还 是 慢 慢 来 比较 好 。 


另外 关于 婚前 性 行为 ， 我 觉得 ， 要 和 一 个 男人 到 结婚 ， 那 最 好 还 是 
有 婚前 性 行为 。 如 采 一 个 男人 肯 不 上 床 束 上 衣 和 你 结婚 ， 他 不 算 一 个 很 


有 活力 的 男人 ， 这 种 男人 很 有 可 能 想 要 的 是 一 个 保姆 ， 一 个 妈妈 的 延 
续 ， 一 个 面子 工程 ， 一 个 传宗接代 机 右 ， 而 不 是 要 一 个 目 己 的 生活 伴 
侣 。 一 一 而 且 你 也 没 对 他 有 多 大 吸引 力 。 


2、 何 时 上 床 


按 道理 来 说 ， 只 要 你 准备 好 了 ， 除 了 第 一 次 约会 (你 还 记得 么 ， 要 
安排 在 中 午 或 者 光天化日 之 下 ) 上 床 越 早 越 好 。 


为 什么 不 把 上 床 变 成 一 个 男人 应 该 挑战 的 难度 呢 ? 因 为 虽然 男人 对 
性 的 依赖 比较 大 ， 但 他 们 不 会 依赖 和 国定 女人 做 爱 。 而 女人 对 性 的 依 
赖 比 较 少 ， 但 是 却 会 依赖 和 固定 的 男人 人 做爱。 


明日 么 ? 在 床上 往往 古 男人 占 优势 的 ， 你 知道 对 方 有 好 牌 ， 你 该 做 
的 就 和 是， 让 他 快 把 这 张 牌 出 扩 。 


有 些 女 孩子 不 懂 这 个 道理 ， 她 们 把 上 床 视 作 男 人 的 一 种 挑战 一 一 挑 
战 不 成 功 ， 男 人 无 趣 


地 离开 ， 换 下 一 个 ， 挑 战 成 功 ， 男 人 觉得 不 过 如 此 ， 继 续 换 下 一 


A 


请 记得 ， 上 床 是 游戏 的 最 低 难度 ， 务 必 早 日 攻克 。 千 万 不 要 把 上 床 
当 作 一 个 考验 ， 女 人 对 男人 的 考验 是 什么 ? 是 回 床 。 


第 一 次 做 爱 ， 你 大 可 以 有 点 羞涩 告诉 对 方 ， 好 的 呀 ， 我 有 时 候 也 焉 
想 这 个 事情 的 ， 但 是 又 人 遇见 坏人 ~~ 然 后 做 完 以 后 ， 你 也 大 可 以 大 方 


地 六 ， 你 还 蛮 历 害 的 ~ 


然后 呢 ? 然后 束 回 家 。 不 要 让 男人 在 目 己 家 上 床 ， 不 要 在 男人 家 过 
夜 ， 上床 时 间 不 要 选 到 深 更 半夜 ， 最 好 是 下 午 或 者 傍晚 ， 然 后 告诉 男 
人 ， 我 还 有 其 他 的 事情 ， 拜 拜拜 拜拜 ~ 


那些 不 再 联系 你 的 男人 ， 你 也 不 要 联系 人 他。 那些 继续 联系 你 的 田 
人 ， 如 果 再 提出 这 个 要 求 ， 你 束 可 以 告诉 他 了 ， 上 次 是 很 开心 啦 ， 不 
过 我 不 喜欢 男人 就 喜欢 我 的 喘 体 ， 对 不 起 啦 ~ 


他 还 会 再 约 你 的 话 ， 你 就 暂时 把 上 床 问 题 扫 开 。 任 何 时 候 ， 哪 怕 你 
们 己 经 是 男女 朋友 ， 也 不 要 太 早 把 上 床 规律 固定 化 ， 每 个 礼拜 做 爱 两 
次 每 次 四 十 分 钟 固然 可 喜 可 贺 ， 但 是 一 旦 他 觉得 已 成 规律 ， 只 怕 反 而 
兴趣 大 减 了 。 有 事 想 ， 有 了 时 不 想 ， 女 人 嘛 ， 有 这 个 权利 的 。 


3、 人 性 独立 


我 仍然 要 大 声 呼 吁 ， 性 不 是 底牌 ， 在 任何 一 个 男人 面前 ， 性 独立 都 
越 早 越 好 。 


还 有 个 朋友 担心 ， 万 一 目 己 不 在 乎 了 ， 男 人 把 目 己 当 炮 友 怎 么 办 ? 
其 实 你 们 误解 了 性 独立 ， 性 独立 不 是 说 你 做 了 一 次 就 一 定 要 做 第 二 
次 ， 第 三 次 。 别 人 一 呼唤 你 就 随 叫 随 到 一 一 不 是 的 ， 有 和 句 话 不 是 说 
么 ， 两 人 一 起 吃饭 ， 只 有 女人 才 知 道 等 下 能 不 能 做 爱 。 


性 独立 殉 是 这 种 效果 ， 除 了 第 一 次 的 试探 ， 接 下 来 一 定 要 到 目 己 对 
这 个 男人 了 解 了 以 后 ， 知 道 他 会 带 给 目 己 平 等 的 快乐 以 后 再 做 。 


第 六 章 男女 交往 中 的 一 些 问题 


1、 魅 力 和 大 脑 


男人 肯定 喜欢 床 亮 女人 。 怠 算 他 们 也 知道 林志玲 啊 ， 范 冰冰 啊 目 己 
古 泡 不 到 的 ， 但 这 一 点 也 不 介意 他 们 仍然 喜欢 身边 的 女人 漂 腕 。 他 们 
对 于 宽大 的 衣服 ， 长 钙 ， 束 在 牛仔 裤 外 面 的 凌 子 ，UGG 统 统 都 没有 兴 
趣 ， 他 们 的 观点 很 商 答 啊 ， 有 胸 露 沟 ， 有 腿 露 腿 。 作 为 一 个 文 性 ， 喜 
欢 读 书 ， 画 画 ， 看 片 都 不 错 ， 但 你 不 妨 在 目 己 的 兴趣 爱好 上 加 一 点 : 
健身 。 我 说 的 健 吴 不 是 瑜伽 一 一 虽然 这 征 一 个 好 运动 ， 但 它 更 注重 心 
灵 的 内 省 ， 还 记得 约会 是 什么 吗 ? 对 ， 是 一 个 游戏 。 我 们 需要 的 是 竞 
和 争 性 的 外 在 力量 。 请 把 健身 房 的 占 械 或 者 家 里 的 哑铃 变 成 目 己 的 朋 
友 ， 男 人 基本 不 会 注意 你 睫毛 长 了 儿 公分 ， 毛 筷 小 了 多 少 ， 发 型 是 黄 
色 还 是 红色 ,但 是 如 果 你 身材 变 辣 了 ， 他 们 一 定 爱 死 了 。 


有 人 告诉 你 ， 男 人 不 喜欢 太 聪 明 的 女人 。 有 些 人 还 下 视 高 学 历 的 廊 
人 ， 她 们 一 定 是 没有 男人 要 ， 才 把 书 读 的 那么 好 。 我 想 说 的 是 ， 男 人 
不 喜欢 的 ， 仅 仅 是 目 以 为 聪明 的 女人 。 有 这 样 一 种 女人 ， 总 觉得 目 己 
智商 比 男人 高 ， 你 应 该 和 你 老板 说 该 给 你 加 工资 哦 ， 你 那个 朋友 好 像 
没什么 意思 么 ， 你 干 嘛 和 他 那么 好 ; 你 穿 这 件 不 好 看 ， 你 应 该 那样 
穿 .…… 男 人 才 不 会 对 你 感恩 戴 德 ， 他 们 十 穿着 三 年 不 洗 的 牛仔 裤 ， 在 
床上 一 边 吃 东西 一 边 打 游戏 都 很 快乐 的 生物 。 女 人 的 大 脑 ， 应 该 用 在 
其 他 的 地 方 。 


再 前 儿 次 的 约会 里 ， 你 应 该 已 经 做 到 把 话题 聚焦 在 他 自己 号 上 。 那 
么 ， 你 也 应 该 大 致知 道 了 这 个 男人 的 爱好 ， 束 他 的 爱好 开始 和 他 交换 


观点 。 交 换 观 点 切忌 以 “我 以 为 .….. 你 应 该 "作为 句 式 主导 ， 记 得 男人 
心里 才 不 稀罕 一 个 女人 来 替 自 己 指 路 呢 (他 们 已 经 有 一 个 妈妈 了 不 是 
吗 ? ) ， 他 们 希望 所 有 的 主义 都 是 自己 拿 的 。 男 外 你 可 以 偶尔 谈 谈 那 
个 男人 完全 不 知道 的 事情 ， 比 如 一 一 你 知道 狗 吃 巧 克 力 会 死 掉 么 ? 你 
知道 太平 洋 战争 美军 的 进攻 方式 么 ? .……. 啊 , 我 的 意思 十 一 个 穿着 性 感 
的 女人 在 谈 一 些 有 趣 又 没有 压力 的 话题 时 ， 男 人 会 莫名 地 觉得 这 个 女 
人 真 聪 明 ， 然 后 对 这 个 女人 喜欢 起 来 。 


2、 女 人 的 独立 性 


有 些 女 孩子 ， 很 布 望 知 道 目 己 的 那个 他 现在 在 干吗 。 有 没有 好 好 工 
作 啊 ， 有 没有 吃 的 好 啊 ， 有 没有 想 目 己 啊 ~ 然后 她 们 甜蜜 地 发 个 短信 
过 去 ， 她 们 觉得 目 己 是 关心 ,但 是 男人 呢 .….. 啊 ， 他 们 束 是 看 见 了 一 
条 短信 ， 高 兴 回 一 下 ， 不 高 兴 束 算 了 。 这 些 女孩 总 是 觉得 ， 安 全 感 很 


重要 ， 两 个 人 在 一 起 ， 束 是 互相 报 平安 。 


但 请 相信 ， 如 果 被 老 天 收 走 把 人 生变 成 藻 情 戏 ， 那 么 发 不 发 短信 报 
平安 都 是 一 样 的 。 大 部 分 时 候 ， 男 人 会 好 好 工作 ， 狐 了 会 吃饭 ， 无 聊 
会 找 你 玩 。 他 们 情愿 一 个 人 无 优 无 虑 吃 确 泡 面 ， 也 不 是 很 乐意 接受 
谍报 说 我 今天 中 饭 摄 取 了 高 纤维 低 脂 肪 。 在 新 认识 一 个 男人 的 时 候 ， 
你 如 果 还 记得 上 面 的 帖子 ， 造 成 了 不 规律 应 答 男 人 人 的话， 那么 在 男人 
问 你 有 没有 收 到 我 短信 的 时 候 ， 就 记得 告诉 他 


啊 ..... 我 啊 ， 有 点 迷糊 ， 做 一 件 事 经 第 瑟 记 其 他 的 ， 你 千 万 不 要 介 
意 哦 。 


对 ， 你 应 该 用 语言 和 行动 暗示 他 ， 我 经 党 是 一 个 有 目 己 事情 要 做 的 


Ee 


哪怕 十 变 成 了 固定 关系 ， 也 记得 和 干 万 不 要 问 男人 ， 你 今天 工作 顺利 
吗 ? 你 今天 中 饭 吃 的 好 吗 ? 你 现在 在 干吗 呀 ? 一 一 要 相信 他 是 一 个 成 
年 人 ， 他 会 目 己 安排 目 己 的 时 间 。 女 人 有 时候 啊 ， 懒 一 点 好 ， 要 懒 的 
照顾 男人 。 你 一 定 要 有 自己 的 兴趣 点 ， 记 得 干 万 千 万 不 要 和 男人 分 


a 
子 。 


对 ， 不 要 分 享 。 


你 可 以 投入 地 看 一 本 书 ， 看 一 部 电影 流泪 ， 打 一 个 游戏 几 小 时 ， 或 
者 做 一 个 蛋 糕 然后 出 去 和 朋友 们 吃 掉 一 一 不 过 当然 了 我 不 建议 一 去 西 
藏 大 半年 不 见 人 ..……... 忌 之 这 个 爱好 你 要 有 意 或 者 无 意 搞 的 男人 免 进 ， 
如 琳 他 问 ， 这 有 什么 好 玩 /好 看 的 啊 ， 你 也 不 要 迫 不 及 竺 地 建议 男人 和 
你 一 起 玩 ， 你 得 告诉 他 ， 哎 哆 我 束 言 欢 玩 这 个 啦 ， 你 们 男人 不 懂 。 


安全 感 ， 可 以 在 你 喜欢 的 一 件 事 情 里 慢 慢 得 到 的 ， 这 个 事情 ， 我 们 
不 市 习 人 玩 一 一 比如 我 身边 儿 个 匈 么 都 以 为 豆 瓣 是 女性 的 八卦 天 地 网 
站 ， 而 魔 轩 世界 也 已 经 被 女 玩 家 占领 了 。 


有 时 候 ， 女 人 需要 点 目 己 的 独立 精神 空间 ， 这 个 和 男人 需要 点 私房 
钱 是 一 个 道理 嘛 。 


3、 如 何 癌 男 人 提要 来 


如 采 老 是 让 男人 提 吃 饭 ， 去 哪里 玩 ， 干 嘛 干 旷 ， 女 人 连 个 消 已 也 不 


能 发 ， 那 不 古 效 死 啦 ? 所 以 要求 ， 还 是 要 所 的 。 提 要 求 前 移 目 我 明 
确 ， 我 到 瓜 要 什么 具体 的 对 象 。 


这 个 很 重要 ， 有 些 女孩 子 ， 提 的 要 求 是 你 要 多 陪 我 ， 你 要 对 给 我 安 
全 感 ， 你 要 多 关心 我 …... 我 不 是 说 这 些 要 求 提 错 了 ， 而 是 这 些 要 求 太 
空 了 ， 容 易 产 生 茫 然 的 敢 反 心理 。 我 们 都 知道 建设 社会 主义 和 谐 社 
会 ,但 所 请 大 处 着 眼 小 处 着 手 ， 提 要 求 ， 一 定 要 提 有 了 时间 限 制 的 可 行 
性 雪 求 3 


提要 求 的 时 候 ， 一 定 要 态度 轻 描 痰 写 ， 目 的 简单 明确 : 哇 , 今天 天 
气 真 好 啊 ~ 真 想 去 哪里 选 选 啊 ， 你 要 不 要 一 起 去 ? 


这 部 电影 听 说 很 好 看 ， 我 很 有 兴趣 ， 你 有 没有 时 间 一 起 来 ? 


距 距 ， 这 个 包 真 好 看 ， 你 买 一 个 让 我 幸福 一 下 好 不 好 ? 


轻 摘 淡 写 旦 要 让 思 人 知道 这 个 事情 很 好 完成 ， 收 歼 很 大 ， 而 且 广 意 
上 面 的 语 式 ， 大 部 分 是 我 己 经 想 做 一 件 什 么 事情 ， 邀 请 男人 一 起 做 ， 
也 束 是 说 ， 有 没有 这 个 男人 ， 我 部 会 去 做 这 个 事情 ， 表 示 我 是 真 的 原 
意 陪 你 分 至 个 乐子 ， 而 不 是 在 提要 求 酉 难 你 ， 你 不 做 ,我 目 己 去 找 我 
目 己 的 乐子 ， 你 做 ， 我 会 更 高 兴 。 这 样 男人 没有 压力 ， 又 觉得 目 己 做 
了 件 好 事 ， 你 事后 再 多 多 美 言 几 句 ， 他 简直 就 把 目 己 当成 绅士 了 。 


如 果 男 人 拒绝 了 ， 马 上 装 可 爱 地 说 啊 ， 你 真 无 聊 ~ 然 后 目 己 该 干 嘛 
干 嘛 去 。 一 个 要 求 失败 后 ， 忌 讳 上 纲 上 线 地 和 争吵， 但 是 过 几 日 你 也 可 
以 拒绝 男人 的 请 求 : 我 才 不 陪 你 吃饭 了 ， 你 上 次 还 欺负 我 ， 我 记 着 呢 


一 一 


要 记得 ,合理 要 求 一 旦 提出 ， 束 寸步 不 让 ， 人 态度 要 软 ， 要 可 爱 ， 要 
和 善 但 一 定 要 坚决 ， 不 达 目 的 不 再 有 下 一 步 的 进展 ， 有 些微 妙 的 平衡 
感 ， 一定 要 防 渐 杜 微 。 


5、 怎 么 面 对 强 目 己 太 多 的 男人 


有 些 男 人 很 历 害 ， 而 且 特 别 喜 欢 扮 猪 吃 虎 一 一 他 们 看 起 来 老实 的 一 
塌 糊 涂 ， 老 实 到 你 怀疑 他 十 怎么 取得 他 的 社会 地 位 的 。 但 其 实 他 不 动 
声色 ， 智 商 和 情商 都 不 低 ， 又 很 理智 。 他 喜欢 有 一 个 或 者 几 个 固定 伴 
但 ， 他 甚至 会 带 你 回 家 吃 他 妈妈 做 的 荣 ， 但 其 实 还 没有 想 要 你 做 太 
太 。 


遇见 这 种 男人 ， 首 和 感谢 上 天 让 你 知道 世界 上 有 好 男人 存在 ， 第 二 
忠 是 了 解 目 己 有 弱点 ， 当 然 仍然 要 穿着 性 感言 谈 可 爱 地 和 他 相处 ， 但 
切忌 太 把 目 己 当 回 事 一 一 要 知道 我 这 帖子 里 写 的 技术 ， 十 有 八 九 你 们 
都 知道 ， 束 是 不 说 而 己 一 一 ， 所 以 男人 越 是 好 ， 越 是 不 该 把 和 他 的 关 
系 过 后 当 回 事 。 所 谓 坦 然 处 之 ， 风 是 遇见 这 种 情况 。 当 然 也 没 必 要 目 
插 ， 有 和 句 话 叫做 人 不 求人 一 般 高 ， 他 来 约 你 ， 必 有 定 说 明 你 有 吸引 他 的 
地 方 ， 保 持 目 己 的 优点 ， 丢 挥 叫 得 患 失 的 如 惧 :温柔 ， 大 方 ， 目 信 基 本 
上 没有 男人 会 讨厌 ， 吏 冷静 地 对 待 他 吧 。 


楼 上 有 个 朋友 说 男 朋友 把 她 的 仪 俩 者 看破 了 ， 他 说 你 是 故意 的 吧 ， 
你 束 说 对 啊 ， 我 是 故意 的 ， 哈 哈 ， 你 好 万 害 哦 ~ 他 冷 ， 你 就 要 在 他 不 
约 你 的 时 候 更 冷 ， 他 来 反 责 你 ， 你 要 航 无 漳 一 一 我 没有 不 理 你 啊 ， 你 
干 嘛 这 样 啊 .…... 好 奇怪 ~ 干 万 不 要 目 己 朋 不 住 问 男 人 你 到 压 怎 么 想 
啊 ? 你 喜欢 我 吗 ? 或 者 莫名 其 妙 地 发 小 脾气 考验 人 家 一 一 这 个 反而 峻 


露 了 目 己 的 心 惰 ， 对 两 性 关系 没有 啥 好 处 。 


总 之 ,遇见 社 会 地 位 或 者 心 关 经 历 强 目 己 太 多 的 男人 ， 女 性 一 定 要 
冷静 ， 不 要 作 也 不 要 目 插 ,不 要 太 当 回 事 也 不 要 患得患失 ， 记 住 一 
点 ， 人 不 求人 一 般 高 ， 他 在 没有 把 你 当 太 太 之 前 ， 他 束 是 一 个 偶尔 陪 
你 打发 打发 时 间 的 普通 男人 。 目 信 ， 大 方 ， 刘 和 钞 。 不 要 去 猜 甚 至 不 要 
在 乎 他 是 什么 样 的 人 ， 重 要 的 是 ， 知 道 目 己 要 做 什么 样 的 人 。 


6、 没 有 恋爱 经 验 怪 么 办 


没有 经 验 又 盲 目 相 信和 真 溉 的 女孩 子 是 最 容易 遇见 危险 的 。 感 情 的 事 
情 也 基本 没有 捷径 可 以 走 ， 束 是 多 练 ! 不 要 以 为 看 了 基本 你 爱 小 说 ， 
或 者 看 了 我 发 的 帖子 明天 束 肯 定 在 男女 关系 里 立 于 不 败 之 地 了 ， 或 者 
肯定 不 会 因为 男人 伤心 了 一 一 楼 主 当年 高 中 的 时 候 也 为 了 一 个 男人 难 
受过 ， 他 喜欢 班 伦 不 喜欢 我 呀 我 靠 。 


我 建议 吏 是 早 氮 投入 男 文 基 系 ， 不 要 相信 什么 谈 恋 爱 影响 学 习 影响 
赚钱 之 类 的 昂 话 ， 我 高 中 那 会 虽然 死去 活 来 ， 高 考 临 头 还 是 很 紧张 
的 ， 学 习 啊 ， 赚 钱 啊 和 认识 男人 完全 不 矛盾 ， 而 且 可 以 锻炼 你 注意 集 
中 力 。 在 学 习 或 者 工作 或 者 目 己 打发 时 间 的 时 候 ， 一 定 要 全 心 全 意 的 
投入 ， 起 记 世 界 上 有 男人 这 回 事 ， 但 在 看 见 男 人 的 时 候 ， 也 不 要 懒 
地， 非得 觉得 一 切 徘 毕 分 啊 ， 等 他 把 我 妃 的 死去 活 来 再 说 吧 。 


如 采 实 在 没有 经 验 ， 又 遇见 了 对 你 暧昧 的 老手 ， 这 只 能 尽快 地 去 认 
识 几 个 其 他 男人 控制 下 心神 。 我 说 的 办 法 也 许 你 们 觉得 很 无 聊 ， 但 一 
定 要 去 试 试 ， 束 是 ， 尺 量 和 男人 多 接触 一 一 哪怕 是 超市 的 营业 员 ， 收 
银 员 ， 本 来 八 竿 子 打 不 着 的 同事 或 者 同学 ， 你 都 想 办 法 喜 他 对 你 说 几 


名 俏皮话 ， 学 会 和 普通 男人 的 普通 调情 钙 打 破 交 往 障 碍 的 第 一 步 。 


7、 如 何 面 对 恋 爱 挫 折 


总 有 男人 会 不 喜欢 你 的 。 接 受 这 点 很 重要 。 


一 个 女人 ， 哪 怕 再 聪明 ， 表 漂 训 ， 再 体贴， 再 温柔 一 一 总 有 男人 会 
觉得 你 不 过 如 此 。 一 个 男人 ， 如 采 不 理 你 ， 或 者 对 你 做 了 绝情 的 事 
情 ， 只 有 一 个 办 法 ， 认 栽 。 (当然 如 果 不 理 你 的 前 提 是 你 无 理 取 闭 
先 ， 那么 想 办 法 装 可 怜 挽 回 吧 ) 于 万 不 要 和 你 对 绝情 ， 对 你 忽 冷 忽 热 
的 习 人 赶 着 上 ， 竺 答 肩 去 和 其 他 的 人 约会 吧 。 


还 有 一 类 男人 ， 比 较 纠 结 ， 好 的 时 候 吧 ， 他 无 理 取 疝 ;不 理 他 了 
吧 ， 他 叉 问 你 最 近 好 不 好 。 他 来 找 你 ， 你 就 开 开玩笑 老大 你 是 不 是 
喜欢 琢 王 片 啊 ~ 然 后 告诉 他 你 很 已 ， 因 为 你 要 和 别人 去 约会 。 


我 相信 是 有 男人 会 痛 改 前 非 的 ， 但 我 不 相信 太 容 易 的 痛 改 前 非 。 任 
何人 部 要 对 他 作出 的 错误 判断 负责 ， 如 果 他 不 理 你 ,浪子 回头 的 时 候 
却 希 望 你 对 他 和 以 前 一 样 好 (其 实 他 喜欢 的 是 你 和 以 前 一 样 大 )， 你 应 
该 用 行动 默默 地 告诉 他 天 底下 没有 那么 好 的 事情 哎 。8、 钱 


我 建议 是 花 小 钱 ， 放 大 钱 。 哈 叫 小 钱 ， 束 是 日 第 开 销 。 比 如 吃 个 饭 
啊 ， 看 个 电影 响 ， 严 点 花花 衣 演 啊 捅 个 小 手机 啊 psp 啊 ， 去 近郊 旅 个 
游 啊 .…… 这 些 都 是 小 线 ， 应 该 给 男人 机 会 化 钱 。 喻 叫 大 钱 ， 房 子 ， 车 
子 ， 一 克拉 以 上 的 钻石 ， 总 之 一 般 超 过 了 五 位 数 ， 我 这 种 没 见 世面 的 
人 都 觉得 钱 插 大 了 ， 应 该 AA。 


我 经 营 发 现 两 种 极端 的 文 孩子 ， 束 是 要 么 布 望 胃 人 给 目 己 买房 天 车 
一 步 登 天 ， 要 么 吏 是 连 吃饭 都 AA。 我 这 里 不 讨论 以 金钱 关系 为 主 的 男 
女人 交往， 我 束 说 一 般 人 交往 ， 原 则 还 古 抓 小 钱 放 大 钱 。 不 肯 论 小 钱 的 
男人 ， 有 可 能 过 分 节约 ， 或 者 怕 被 占 小 便宜 ， 个 人 感觉 不 大 气 一 一 用 
钱 能 解决 的 问题 还 不 大 气 ， 那 用 钱 解 决 不 了 的 问题 束 不 要 指望 他 解决 
了 “。 随便 在 你 喘 上 伦 大 钱 的 男人 很 容易 把 目 己 定位 在 一 个 至 高 点 上 ， 
两 性 和 关系， 说 实话 女人 很 有 可 能 在 一 个 弱势 上 ， 再 加 上 钱 的 刺激 ， 弱 
上 加 弱 ， 太 没意思 了 。 


至 于 软 上 男 ， 我 想 除 了 那 男人 非 间 有 才华 ， 而 文人 目 己 又 征 非常 有 
眼光 的 事业 女 以 外 ， 一 般 人 还 真 配 不 上 软 饭 男 ， 也 不 配 当 软 饭 男 。 


第 七 章 几 种 男人 的 应 对 


1、 他 说 他 喜欢 我 、 环 不 了 我 但 是 又 有 其 他 女孩 子 怎么 办 


汶 拌 ! 有 句 老话 说 的 好 ， 春 不 是 叫 出 来 的 ， 春 是 真 刀 真 枪 干 出 来 
的 。 如 果 一 个 男人 真 的 确定 目 己 喜 欢 上 了 你 ， 和 你 在 一 起 如 沐 春 风 ， 
那么 他 肯定 会 考虑 和 你 成 为 生活 伴侣 的 。 男 人 是 人 花心， 但 是 男人 再 到 
也 不 会 在 目 己 生活 伴侣 前 还 大 大 哆 哆 地 承认 目 己 又 男 外 一 个 女人 。 


什么 天 天 发 请 轧 慎 悔 啊 ， 写 血书 啊 ， 扬 言 目 杀 啊 ， 一 脸 惟 迟 地 墙 你 
上 班 说 昨天 晚上 没 睡 好 啊 都 当 他 们 有 是 浮云 一 一 楼 主 遇见 这 种 事情 是 突 
他 们 是 神经 病 ， 琢 王 片 看 太 多 了 ~ 他们 一 看 楼 主 不 吃 这 一 套 没 有 一 个 
真 死 DI， 男 人 闭 可 怜 往往 有 目的 的 ， 但 是 因为 他 的 一 次 可 怜 把 目 己 大 
好 青春 给 纠结 挥 那 么 太 不 划算 了 。 


当然 还 有 一 种 男人 情商 比较 高 ， 他 们 知道 目 己 犯 错 以 后 也 不 会 道 
娄 ， 殊 是 过 段 时 间 叉 有 意 无 意 过 来 问好 啦 ， 好 像 一 副 很 关心 你 的 样 
子 ， 还 说 我 们 还 说 朋友 对 吧 。 这 个 时 候 建 议 不 要 上 纲 上 线 地 说 你 猪 啊 
我 不 要 再 理 你 了 ， 而 是 落落 大 方 地 说 我 当然 拿 你 当 朋 友 看 的 ! 你 如 果 
有 什么 不 开心 的 事情 ， 可 以 说 出 来 开心 开心 啊 .…… 态 度 完 全 可 以 桨 一 
点 ， 但 是 如 果 他 提 什 么 上 床 啊 上 晚上 约会 啊 就 告诉 他 这 个 时 间 段 是 给 男 
朋友 准备 的 ， 没 有 空 哦 。 如 琳 他 问 你 有 多 少 个 男 朋 友 啊 ， 你 束 说 一 个 
就 够 了 .……. 不 想 再 多 一 个 。 如 林 他 生气 了 ， 出 言 不 过 ， 个 么 正好 不 用 
再 和 他 你 持 面 子 工 程 联系 了 。 他 如 采 不 生气 ， 还 嫌 皮 笑脸 Dl， 那么 整 
继续 寻 皮 笑脸 地 和 他 在 安全 距离 内 聊天 玩 好 了 。 


安全 距离 聊天 融 是 不 倾诉 ， 不 抱怨 ， 千 万 不 要 把 目 己 的 感情 生活 
啊 ， 老 板 无 民 啊 ， 男 朋友 木讷 啊 巴 拉巴 拉 说 一 通 一 一 心里 想不开 的 时 
候 可 以 去 哟 酒 啦 ， 找 姐妹 淘 啦 ， 看 看 书 啦 ， 跑 跑步 喀 ， 打 打 妖 怪 
啦 ..,.,. 找 男人 是 最 下 下 策 了 ， 一 糊涂 束 以 为 别人 古 知 心 大 哥 ， 然 后 很 
容易 在 同样 的 地 方 跌倒 第 二 次 哦 。 


2、 他 说 他 喜欢 我 ， 但 表达 不 来 怎么 办 


有 这 人 么 一 种 务实 的 男人 ， 老 实 读书 ， 他 会 的 ， 写 论文 得 资料 ， 他 会 
的 ; 开会 做 报告 ， 他 会 的 ， 连 推销 都 会 啊 束 是 不 爱 或 者 不 敢 和 女人 区 
往 …… 他 们 是 一 类 产 肃 男 ， 也 基本 上 看 不 起 买 个 伦 哄 个 人 什么 的 。 和 
这 种 男人 在 一 起 ， 一 开始 闷 是 有 点 问 。 


遇见 这 种 男人 呢 ， 就 要 十 灵 精 怪 一 点 了 。 我 是 比较 相信 性 格 互补 
的 ， 这 个 束 要 褒 教 于 乐 啦 。 陪 他 玩 啊 ， 什 么 街机 房 啊 什 么 魔 胃 世界 
啊 ， 什 么 爬山 啊 游 泳 啊 打 羽 毛 球 啊 一 一 总 之 让 他 动 动 动 起 来 ， 有 了 时候 
行为 市 动 性 格 ， 玩 多 了 他 目 然 和 你 熟 了 ， 目 然 和 你 熟 了 束 会 和 你 开 玩 
笑 打 情 名 俏 了 。 这 种 男人 ， 急 不 得 ,严肃 不 得 ， 其 实 我 一 直觉 得 这 类 
男人 其 实质 量 是 最 高 的 ! 


3、 玩 失踪 的 男人 


这 种 情况 有 过 ， 你 们 吃 了 几 次 饭 ， 有 了 亲密 关系 ， 忽 然 间 ， 他 消失 
了 。 没 有 电话 ， 没 有 短信 ，MSN 没 有 联系 ， 你 问 在 干 嘛 ? 我 在 忙 。 


遇见 玩 失踪 的 男人 ， 只 有 一 个 办 法 ， 让 他 间接 地 知道 ， 没 有 他 你 还 
征 很 好 。 在 自己 的 空间 里 拍 一 些 漂亮 的 ， 和 朋友 在 一 起 的 照片 (最 好 


是 在 阳光 下 和 几 个 帅哥 笑 吐 吐 地 在 一 起 什么 的 ， 而 不 是 夜店 里 K 房 里 
喝 的 糊 里 糊涂 的 照片 ) ， 或 者 穿着 运动 性 感 的 "减肥 成 功 照 ， 最 近 心 情 
很 好 哦 "之 类 的 。 


他 不 来 找 你， 你 认 栽 ， 但 我 估计 他 十 有 八 九 会 再 来 挑逗 下 的 。 前 段 
时 间 比 较 忙 ， 但 一 空 下来， 我 融 忽 然 想来 见 你 .…… 


哦 ? 啊 ? 你 马上 悦 然 大 悟 ， 哦 哦 ， 对 哦 ， 很 久 没 见 了 ， 你 干吗 去 了 
咯 .…… 工 作 啊 ， 你 知道 的 。 


哦 哦 ， 好 啊 ， 那 以 后 你 空 了 ， 再 陪 我 吃饭 好 来 ~ 后 天 中 午 怎 么 样 。 


第 一 ， 他 的 第 一 次 约会 ， 你 一 定 要 装 傻 地 拒绝 挥 。 接 下 来 的 约会 时 
间 ， 一 定 要 你 来 定 ， 记 得 定 到 中 午 或 者 下 午 茶 ， 你 得 默默 地 告诉 他 ， 
你 已 经 被 降 档 了 。 你 必须 把 这 个 约会 游戏 RESET， 并 且 提 高 难度 一 一 
你 假装 没有 发 生 过 他 失踪 这 回 事 ， 但 是 把 约会 时 间 严 格 控制 在 一 到 两 
个 小 时 里 ， 也 不 要 做 亲密 举动 : 你 太 有 事业 心 了 ， 和 你 在 一 起 我 好 紧 
张 ， 我 比较 喜欢 悠闲 点 的 男人 ~ 另外 不 要 忒 记 小 敲 点 竹 枉 ， 你 工作 那 
么 忙 ， 上 次 还 不 和 我 说 话 ， 替 我 买 样 XXX 陪 陪 我 好 不 好 。 


你 要 记得 ， 你 们 已 经 上 过 床 了 ， 他 最 好 的 一 张 牌 己 经 打 掉 了 ， 接 下 
来 的 节奏 ,得 由 你 来 是 。 


4、 玩 暧昧 的 男人 


有 个 朋友 说 ， 万 一 关系 还 没有 定 ， 他 对 你 暧昧 怎么 办 。 


喇 ， 我 的 意思 是 ， 除 非 两 个 人 的 钱 在 一 起 花 了 〈 束 是 要 结婚 并 且 是 
准备 买 大 件 了 ) ， 人 否则 永远 不 要 觉得 是 确定 关系 ~ 我 知道 女人 很 希望 
有 一 份 稳定 的 关系 ， 但 是 太 早 急于 追求 稳定 的 关系 往往 会 因 小 失 大 ， 
在 最 好 的 年 华里 患得患失 。 


女人 年 轻 的 时 候 应 该 干 嘱 ， 融 筑 墙 、 广 积 粮 ， 绥 称 王 ! 


啊 ， 我 不 是 说 你 去 曾 单 命 ， 我 的 意思 是， 你 应 该 多 培养 目 己 的 兴 
爱好 ， 交 友 能 力 ， 独 立 性 和 赚钱 能 力 (高 筑 墙 y ， 然 后 多 。 
炼 和 异性 相处 的 能 力 ， 多 认识 异性 《 广 积 粮 )， 在 谈 爆 论 依 前 坚决 不 
要 让 一 个 男人 认为 你 是 他 的 人 了 这 样 无 知 的 想法 ， 什 么 多 年 的 男女 朋 
友 都 是 浮云 ， 只 会 过 早 让 一 个 男人 松懈 ， 不 再 为 了 你 而 成 长 ， 这 个 殉 
叫 缓 称 王 啦 。 


他 暧昧 就 和 他 约会 ， 正 好 拿 他 来 锻炼 锻炼 最， 嘿 咖 。 


遇见 不 靠 谱 的 男人 根本 不 需要 提 分 手 啊 ， 不 要 再 理 他 束 可 以 了 。 如 
林 心 情 不 好 可 以 嘲笑 他 ， 你 好 至 哦 ， 有 这 个 时 间 不 会 去 找 个 女 朋 友 
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至 于 交往 了 几 个 月 平淡 了 一 一 这 个 驶 打破 交往 的 一 般 规 律 啊 ， 不 要 
再 主动 找 他 了 ， 和 其 他 男人 约会 去 。 他 问 你 ， 你 大 可 以 诚实 地 告诉 
他 ， 我 也 和 其 他 朋友 联络 联络 感情 咯 ， 你 不 会 


生气 吧 ~~ 如 琳 他 生气 你 束 要 赖 ， 不 要 嘛 不 要 嘛 不 要 嘛 ， 束 和 别人 吃 


个 饭 嘱 如 采 他 不 理 你 


你 束 硬 挺 ， 然 后 等 他 一 松动 你 承 先 服 软 ， 说 他 小 气 啦 ， 怎 么 吃 个 饭 
都 那么 多， 但 可 以 告诉 他 你 想 他 ， 然 后 泪眼 望 天 要 他 相信 你 啊 。 


6、 其 它 类 型 .…... 其 他 类 型 的 男人 我 交往 不 深 ,不 敢 委 断 。 以 后 有 
了 相关 的 资料 和 感 恒 后 再 说 吧 。 说 到 这 里 ， 我 还 是 想 强 调 一 下 性 独立 
的 重要 性 。 


第 八 章 婚前 和 婚 后 长 期 关系 的 区 别 


1、 婚 前 长 期 关系 
先 说 一 下 婚前 的 长 期 关系 


楼 主 再 次 重申 ， 婚 前 切忌 和 男 朋 友 或 者 男性 朋友 产生 规律 性 或 者 依 
赖 感 ， 男 朋友 认识 时 间 再 长 ， 什 么 十 七 八 年 两 小 无 猿 ， 也 不 过 是 一 个 
既 没 有 血缘 关系 也 没有 法 律 契 约 的 男性 而 已 。 很 多 MM 束 古 栽 在 了 认 
识 好 几 年 的 男 朋友 手 里 难 息 起 来 ， 因 为 太 依赖 稳定 天 系 啦 ， 太 早 拿 个 
轿 轿 把 目 己 轿 起 来 啦 ， 稳 定 关 系 很 舒服 啊 ， 想 吃饭 ， 随 叫 随 到 ， 倾 
诉 ， 随 叫 随 到 ， 有 逛 衙 ， 随 叫 随 到 ， 上 床 ， 随 叫 随 到 一 一 男人 训 好 的 
嘛 ， 也 就 不 换 啦 .…... 但 是 后 来 却 仍 然 避 免不了 有 拨 烦 ， 买 房子 谁 出 钱 
啊 ? 他 妈妈 怎么 管 那么 多 啊 ? 他 怎么 不 爱 做 家 务 啊 ” 他 好 像 和 单位 的 
女 同事 关 系 太 杀 密 啊 ? 


一 般 而 言 ， 在 一 段 固定 关系 里 沉迷 了 两 三 年 的 女性 遇见 麻烦 ， 很 容 
易 歼 慨 了 ， 再 培养 两 三 年 觉得 伤 不 起 ， 和 这 个 男人 处 下 去 又 表 心 家 
力 ， 怨气 增加 。 


所 以 任何 时 候 ， 痢 要 有 勇气 打破 规律 。 本 来 一 周 吃 一 次 饭 的 ， 一 周 
约会 2-3 次 的 ， 天 天 打 电 话 的 ， 都 玲 默 地 取消 吧 。 如 果 你 觉得 你 的 夭 系 
进入 了 稳定 期 ， 那 么 马上 束 要 更 关注 于 目 己 的 轿子。 多 交点 朋友 ， 关 
心 下 男女 关系 以 外 的 世界 ， 培 养 目 己 的 爱好 ， 特 别 是 有 竞争 性 的 爱 
好 : 比如 下 下 棋 ， 打 打 游 戏 ， 跑 跑步 .…... 有 些 问题 ， 你 想 着 解决 也 许 
于 头 万 绪 解 决 不 掉 ， 你 放 一 放 ， 过 段 时 间 一 看 ， 名 然 发 现 ， 我 靠 ， 这 


也 叫 事 儿 呀 ! 


我 宣扬 一 个 个 人 概率 ， 一 般 而 言 ， 独 立 男 女 认 识 半年 到 两 年 是 一 个 
求婚 期 高 峰 (而 且 有 意思 的 是 三 个 月 到 半年 还 是 一 个 冷淡 磨合 高 峰 )， 
认识 个 两 三 年 大 家 都 有 目 己 的 小 金库 了 还 没有 和 你 提 过 怎么 共同 过 日 
子 ， 距 有 斥 皮 性 了 。 不 要 弘 ] 想 他 们 忽然 顿 情 发 现 女 人 耽误 不 起 了 


啊 ， 目 力 更 生 或 者 多 联合 朋友 家 里 人 去 认识 点 异性 才 是 王道 。 


男 外 我 很 建议 想 结婚 的 朋友 们 ， 早 日 搬出 爸爸 妈妈 的 家 过 段 独立 的 
日 子 (不 是 和 男人 同居 啊 ! ) 有 时 候 独 立 这 玩意 ， 精 神 上 有 了 觉悟 ， 
生活 上 没 这 个 技能 也 麻烦 ， 锻 炼 一 下 比较 好 。 否 则 ， 找 老公 束 古 变 成 
找 一 个 蔡 代 父母 照顾 目 己 的 人 ， 训 容易 失望 的 。 


2、 婚 姻 中 的 长 期 关系 


越 旦 产 肃 的 事情 ， 越 旦 要 游戏 对 行 。 


婚姻 生活 貌似 是 一 样 挛 肃 的 事情 ， 但 是 你 要 问 我 对 婚姻 的 看 法 我 会 
说 ， 过 不 下 去 ,那么 不 过 喘 ， 两 个 人 过 日 于 束 是 要 开心 ;还 不 如 一 个 
人 道 遥 目 在 ， 领 离婚 证 还 不 用 排队 的 。 我 知道 我 这 个 有 可 能 属于 和 邪 
教 ， 但 我 是 这 么 激励 目 己 的 ， 我 知道 我 会 死 ， 所 以 我 要 好 好 过 ;我 知 
道 终 有 一 天 我 会 和 眼前 人 分 开 ， 所 以 我 珍惜 眼前 人 。 


婚姻 生活 是 非常 私人 化 的 了 ， 所 以 我 也 没 蛤 好 多 说 的 ， 只 是 和 各 位 
结婚 了 的 姐妹 分 享 一 下 这 个 经 验 : 总 有 一 天 你 会 和 你 的 老公 分 开 ， 所 
以 好 好 珍惜 这 段 绿 分 吧 。 


第 九 章 远离 三 类 男人 才能 维持 长 期 关系 

这 个 是 前 提 ， 有 些 男人 ， 根 本 还 没有 做 好 长 期 关系 的 准备 ， 这 样 的 
男人 ， 就 不 要 问 该 怎么 和 他 好 好 继续 相处 下 去 了。 一般 熟悉 个 一 两 年 
(熟悉 一 年 以 内 就 考虑 长 期 关系 ， 为 时 过 早 ) ， 那 男人 目前 的 状态 应 该 
己 经 大 至 了解 。 如 果 问 我 怎么 和 一 个 还 没有 长 大 的 男人 你 持 长 期 关 
系 ， 我 建议 还 是 去 看 心理 医生 吧 。 我 一 直觉 得 女人 不 甩 摊 不 适合 目 己 
的 习 人 十 一 种 奇怪 的 现象 ， 束 好 像 有 些 人 总 是 不 相信 和 目 己 健康 ， 一 定 
要 吃 药 才 活 的 下 去 一 样 一 一 这 个 我 是 无 能 为 力 滴 。 


什么 大 类 的 男人 是 错 的 男人 ， 论 心 ， 穷 ， 痢 是 缺点 吗 ? 我 觉得 这 些 
倒 都 不 算 很 严重 。 我 想 说 的 是 男人 特质 ， 你 们 也 许 会 不 同意 ……. 


1、 太 依赖 血亲 家 庭 〈“ 爱 妈妈 的 和 形 宝 至 ) 


有 些 男 人 ， 明 明 己 经 工作 了 ， 却 和 家 里 的 关系 特别 好 ， 特 别 亲 密 ， 
每 天 晚上 都 回 家 吃 跑 ， 任 何事 情 都 不 会 目 己 做 主 ， 需 要 问 问 爸爸 妈 
妈 ， 市 假日 也 大 多 是 在 障 家 人 。 这 种 男人 不 妨 和 完 考 察 下 ， 他 和 完 范 有 没 
有 和 一 个 阳 生 女人 打造 长 期 关系 的 能 力 。 他 到 展 是 要 找 个 生活 伴侣 ， 
还 是 想 找 一 个 妈妈 的 奉 代 品 继续 为 他 任 丈 任 怨 。 除 非 你 是 母爱 特别 强 
烈 的 女孩 子 ， 否 则 不 建议 急 着 和 这 类 男人 考虑 长 期 关系 。 


有 一 些 男 人 ， 可 能 隐藏 在 孝顺 这 个 优点 下 是 感 起 ， 苯 老 爱 幼 是 每 个 
人 应 该 做 的 ， 但 目 己 的 父母 主要 还 是 应 该 目 己 为 之 服务 ， 而 且 父母 本 
身 的 精神 状况 也 应 该 是 独立 的 一 一 不 应 该 把 成 年 的 孩子 看 成 是 目 己 的 
私有 财产 。 几 是 我 妈妈 不 放心 ， 而 我 应 该 昕 妈妈 的 这 种 想法 让 女友 知 


道 ， 我 觉得 都 属于 一 种 幼稚 。 


还 有 一 类 男人 ， 从 小 到 大 没有 目 己 洗 过 衣服 ， 洗 过 硫 ， 严 过 沫 ， 那 
你 可 以 和 完工 励 他 学 会 目 力 更 生 了 以 后 再 考虑 长 期 关系 。 


2、 太 热衷 集体 活动 的 男人 


倒 不 一 定 是 喜欢 和 女性 在 一 起 的 集体 活动 ， 但 是 束 古 好 兄 第 特别 
多 ， 场 子 转 的 特别 溜 ， 一 周 几 乎 天 天 要 和 兄弟 喝酒 ， 离 开 集 体 生活 会 
觉得 无 聊 透 项。 这 类 男人 我 建议 还 是 先 陪 他 玩 玩 ， 爱 玩 不 是 坏事 ， 但 
古 一 个 真正 至 受 生活 的 人 也 可 以 至 受 孤 独 ， 一 点 也 没有 孤独 承受 能 
的 习 人 乍 看 活力 四 射 ， 但 接触 下 来 很 容易 是 尚未 塔 养 好 目 己 独立 人 格 
一 一 当然 也 有 一 类 女生 是 这 样 ， 觉 得 很 好 啊 ， 我 陪 他 一 起 玩 ， 但 我 仍 
然 建议 你 们 还 是 玩 玩 算 了 ， 你 们 都 还 小 ， 不 要 过 早 地 投入 到 长 期 关系 
的 负 素 中 。 乘 年 轻 多 玩 玩 ， 绝 对 不 上 坏事 。 但 玩 束 要 玩 的 潇 酒 ， 一 边 
想 玩 ， 一 边 想 有 个 随 叫 随 到 或 者 永远 等 候 的 ， 这 种 需求 束 有 上 矛盾 
了 了 。 


3™ 太 爱 忧 伤 的 男人 大 


一 类 男人 ， 貌 似 红颜 知己 或 者 前 女友 特别 多 ， 段 段 感情 都 刻骨 多 
心 ， 明 明和 你 在 一 起 ， 还 时 不 时 透露 我 有 过 曾经 很 爱 一 个 文人 但 是 我 
们 没有 在 一 起 的 悲剧 。 这 类 男人 起 犯 了 爱情 幼稚 病 ， 总 以 为 得 不 到 的 
才 是 最 好 的 ， 或 者 觉得 心里 没有 一 两 个 伤口 不 能 算 男 人 。 拿 的 起 放 不 
下 ， 这 类 男人 和 他 过 长 期 关系， 他 会 视 身 边 人 为 空气 ， 一 直 懂 慑 天 边 
的 玫瑰 花园 。 他 一 副 我 把 所 有 话 都 告诉 你 的 知心 弟弟 状 ， 还 希望 你 能 
容 入 他 的 幼稚 一 一 不 经 彰 把 计 对 方 无 意义 难过 的 话说 出 来 是 一 个 成 人 


的 亿 貌 ， 一 个 连 基 本 交往 礼貌 部 没 有 懂得 的 男人 也 并 不 适合 打造 长 期 
大 和 


以 上 三 个 缺 扣 ， 有 些 女人 很 容易 把 他 们 当 作 是 优点 ， 我 却 奉劝 准备 
打造 长 期 关系 的 女人 对 此 衡量 再 三 ， 看 看 是 不 是 真 的 准备 好 开始 一 段 
长 期 关系 。 


第 十 章 长 期 关系 的 时 间 轴 

任何 事物 的 成 长 ， 都 征 有 着 它 的 萌芽 ， 起 步 ， 成 长 和 营 宋 期 的 ， 也 
束 古 对 应 一 个 时 间 的 长 轴 ， 长 期 天 系 也 是 这 样 ， 下 面 我 整 来 给 大 家 分 
析 一 下 长 期 天 系 的 各 个 时 间 段 我 们 应 该 注意 哪些 地 方 : 


1、3-6 个 月 : 形象 大 使 阶段 


这 个 时 候 你 们 刚刚 熟悉 ， 请 务必 记得 展露 自己 的 优点 ， 掩 饰 自己 的 
缺点 。 有 这 人 么 一 句 话 ， 认 识 三 个 月 以 前 ， 你 不 是 你 ， 你 是 你 的 形象 大 
使 。 为 了 让 男人 喜欢 上 目 己 ， 这 个 时 候 绝 对 应 该 打造 完美 形象 : 性 
感 ， 乐 观 ， 目 信 ， 阴 光 ， 不 发 脾气 ,不 作 。 


许多 女孩 都 会 败 在 发 脾气 上 ， 太 早 地 去 了 解 一 个 男人 的 动态 ， 对 田 
人 要 求 这 要 求 那 ， 或 者 没事 距 忧郁 啊 念 心 啊 悲观 啊 目 插 啊 ， 然 后 男人 
哄 不 好 束 又 开始 发 脾气 。 除 非 你 准备 在 半年 以 内 甩 掉 一 个 男人 ， 否 则 
一 开始 一 定 要 多 保持 目 己 的 正面 形象 ， 哪 怕 这 个 正面 形象 有 点 天 然 
采 ， 也 比 做 个 林 妹 妹 优 胜率 高 ! 


这 个 阶段 ， 无 论 这 个 男人 是 一 天 联系 你 一 次 也 好 ， 还 是 一 周 联系 你 
一 次 也 好 ， 你 都 要 表现 的 落落 大 方 ， 如 有 果 喜 欢 的 男人 不 向 联系 你 ， 你 
也 务必 找 点 轻松 有 趣 的 话题 目 己 贴 上 去 ， 也 可 以 多 提 点 约会 的 建议 ， 
如 条 习 人 不 同意 也 不 要 生气 ， 继 续 保 持 轻 松 的 联系 。 这 半年 是 最 容易 
留 下 好 形象 的 ， 但 同时 也 是 最 容易 过 度 杀 密 到 分 手 的 。 


这 个 阶段 只 要 做 向 规 约会 吏 好 ， 因 为 既然 对 方 是 心仪 男人 ， 最 重要 


的 是 在 普通 生活 中 表现 出 自己 的 魅力 和 善意 。 


2、 半 年 -一 年 ， 冲突 期 


如 果 打 算 进 行 长 期 关系 ， 那 么 学 会 制造 点 冲突 也 是 应 该 的 。 一 些 负 
面 情绪 可 以 在 这 个 时 候 借 题 发 挥 一 下 一 一 因为 半年 基本 把 感情 基础 建 
造 好 了 ， 自 己 稍微 有 点 负面 情绪 男人 就 担当 不 起 的 话 ， 那 么 这 个 男人 
不 要 也 时。 


冲突 期 说 日 了 就 古 让 市 奏 慢 下 来 ,适当 的 对 一 些 约会 或 者 聊天 找 借 
口 推脱 ， 适 当地 冷淡 对 方 ， 看 他 到 展 是 惊人 慨 失措 甚至 大 发 雷霆 还 是 习 
普 处 理 ， 这 是 一 个 考验 期 。 当 然 对 方 也 有 可 能 在 考验 你 ， 小 心 对 每 谍 
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这 个 时 候 是 坚持 一 些 目 己 春 限 的 时 候 ， 让 对 方 客观 地 明日 你 是 一 个 
什么 样 的 人 ， 对 对 方 一 些 日 后 肯定 无 法 容 仆 的 缺点 也 要 开始 有 礼 有 区 
地 指出 ， 查 看 对 方 的 改进 效 采 。 


这 个 时 候 是 在 荷尔蒙 作用 以 后 目 我 冷静 的 时 候 ， 和 争吵 和 短暂 的 冷战 
都 是 可 以 的 ， 遇 见 无 法 容 恕 的 情况 哪怕 约会 到 一 半 大 吵 一 架 也 是 可 以 
的 一 一 比如 如 果 你 的 规矩 是 在 和 你 约会 的 时 候 不 应 该 授 其 他 女性 的 电 
话 或 者 回 短信 ， 那 么 这 段 时 间 里 你 殉 不 用 在 他 犯规 的 时 候 善 意 地 去 而 
所 了 ， 而 是 可 以 吵 碎 或 者 摔 手 机 了 “。 剖 突 的 解决 能 力 是 男人 一 个 很 重 
要 的 能 力 ， 男 人 发 


脾气 时 候 的 冷静 方式 或 者 讲理 程度 也 很 重要 ， 一 定 要 创造 机 会 ， 羡 
加 观察 。 


3、 一 年 -三 年 : 浪漫 打造 期 


你 觉得 那个 男人 不 错 ， 既 可 以 解决 生活 问题 ， 也 可 以 容 和 及 你 的 小 脾 
气 ， 那 么 这 个 时 间 段 ， 你 应 该 入 劳 他 了 。 旅 游 也 好 ， 痕 漫 的 性 爱 也 
好 ， 一 些 礼 物 或 者 醋 言 密语 或 者 情书 也 好 ， 都 在 这 个 时 候 纷纷 出 于 
吧 。 


但 这 个 时 候 ， 要 注意 目 己 主动 的 频率 ， 不 要 出 现 刹 头 的 挑 子 一 头 热 
现象 ， 你 的 每 一 步 浪漫 举动 ， 一 定 要 在 有 所 回应 以 后 才 继 续 下 去 。 而 
且 这 个 时 候 ， 也 是 有 意识 拓展 目 己 交友 圈 、 打 造 目 己 兴趣 点 的 时 候 ， 
应 该 鼓励 男性 更 加 主动 一 点 。 一 般 我 是 让 男人 来 确定 约会 的 时 间 ， 我 
目 己 察言观色 安排 约会 的 内 容 。 这 个 时 候 的 约会 束 不 要 太 村 素 了， 其 
至 可 以 狂 时 一点、 刺激 一 点 一 一 毕竟 ， 好 春 不 第 有 了 哦 ， 呵 呵 。 


这 个 时 候 也 是 很 大 程度 上 的 男人 求婚 期 ， 是 很 甜 蜜 的 时 候 ， 也 是 为 
以 后 留 下 最 多 美好 回忆 的 时 候 ， 好 好 至 受 吧 。 


第 十 一 章 女人 在 长 期 关系 应 做 的 几 件 事 


如 果 你 己 经 开始 一 段 长 期 关系 
1、 独 立 


独立 包括 经 济 上 的 独立 和 精神 上 的 独立 ， 包 括 你 目 己 的 独立 和 你 的 
对 象 的 独立 。 我 不 建议 把 对 方 的 理财 或 者 交友 状况 都 包 挎 下 来 一 一 有 既 
然 古 独立 的 人 ， 束 要 相信 他 为 他 目 己 的 选择 。 当 然 了 ， 也 没有 必要 把 
自己 的 理财 和 交友 权利 交 给 对 方 ， 这 样 意思 也 不 大 。 


保持 目 己 独 有 的 兴趣 ， 如 末 你 的 兴趣 是 双方 共 圣 的 ， 那 务必 再 培养 
一 个 目 己 独立 的 兴趣 。 这 个 兴趣 不 少 合 来 和 对 方 增加 感情 的 ， 而 是 你 
目 己 用 来 打发 时 间 的 。 越 是 长 期 的 关系 ， 越 是 要 了 人 解 可 以 分 诗 的 乐趣 
忠 像 盐 一 样 ， 一 点 点 号 够 了 ， 太 多 的 话 ， 生 活 这 锅 淘 束 会 被 你 做 坏 
了 了。 


3、 交 流 


交流 的 频次 和 时 间 不 用 太 长 太 条 板 ， 但 应 该 有 比较 轻松 的 交流 状 
态 。 如 有 果 没 有 话 讲 ， 一 天 不 交流 也 好 过 没 话 找 话 。 如 采 进 入 长 期 天 
系 ， 殉 不 要 在 意 表 面 形 势 比如 硬 要 对 方 每 天 报 平 爱 ， 说 我 爱 你 什么 
的 ， 而 是 应 该 寻找 目 然 轻松 的 话题 ， 环 像 和 朋友 们 在 一 起 一 样 。 


4、 痢 鲜 感 


过 一 段 时 间 应 该 去 摸索 一 些 新 鲜 的 地 方 ， 比 如 去 不 了 解 的 地 方 旅 
游 ， 去 阳 生 的 餐厅 吃饭 ， 一 起 参加 些 竞 技 类 对 抗 类 的 活动 一 一 有 意识 
地 把 两 人 在 一 起 的 心跳 节奏 加 快 一 点 ， 也 算是 一 种 心理 学 上 的 兴奋 错 


沉 吧 。 


SN 


务必 保持 和 爱人 没有 重合 的 交友 圈 ， 务 必 认 识 几 个 异性 朋友 。 ( 当 
然 了 ， 也 不 要 忘记 给 爱人 这 个 上 自由) 


6、 担 当 


这 个 是 长 期 天 系 里 最 重要 的 ， 要 把 日 己 锻炼 成 一 个 有 担当 ， 可 以 解 
决 问 题 的 女人 。 不 要 


再 出 了 什么 事情 就 娇 狂 或 者 民 江 地 问 怎么 办 ， 遇 见 困难 或 者 不 和 一 
定 要 冷静 并 市 有 一 点 幽默 感 地 去 解决 。 在 长 期 关系 里 ， 我 觉得 可 爱 也 
好 ， 性 感 也 好 ， 这 些 优点 固然 重要 ， 但 男人 更 需要 一 个 有 担当 的 伴 


侣 。 


同志 们 ， 加 油 吧 ~~ 


第 十 二 章 女人 切 不 可 有 的 错误 观念 


一 些 对 男女 关系 错误 的 观念 : 
1、 对 男人 的 要 求 巴 盾 


有 些 女 孩子 ， 往 往 败 在 不 清楚 目 己 要 什么 样 的 男人 这 点 。 比 如 ， 明 
明 喜 欢 的 是 花 伦 公子 的 清油 升 达 ， 但 目 己 却 又 希望 把 对 方 改造 的 实在 
专 一 ;明明 剖 欢 的 是 商业 成 功 男 的 目 信 ， 但 又 而 望 他 能 顾家 ， 有 耐心 
哄 喜 目 己 .…… 有 些 要 求 ， 不 是 说 不 能 担 ， 但 是 提出 来 风险 很 大 ， 需 要 
两 个 人 各 让 一 步 ， 共 同 承担 。 


比如 ， 如 果 你 是 刚刚 工作 ， 你 喜欢 的 男人 也 刚刚 工作 ， 那 么 吏 不 要 
用 人 花 线 如 水 来 衡量 你 们 之 间 的 亲密 度 。 一 些 文 出 要 量力 而 行 ， 一 些 大 
件 要 共同 承担 。 


比如 ， 你 工作 清闲 却 爱 上 了 事业 男 ， 你 束 应 该 了 解 一 个 男人 在 工作 
或 者 出 兰 的 时 候 有 许多 必须 完成 的 任务 ， 而 不 是 会 经 党 因为 一 句 我 想 
你 飞 大 半 个 地 球 什么 的 .… 这 上 毕竟 不 是 言情 名 。 


比如 ， 你 在 大 城市 里 出 生 而 你 喜欢 的 男人 是个 风 凰 男 ， 那 么 你 要 多 
多 了 解 他 的 家 寿 观 念 ， 在 某 些 事情 上 多 提出 一 些 解决 方案 一 一 有 些小 
小 凤凰 男孩 没有 到 智商 情商 双 高 的 地 步 ， 他 们 一 定 有 他 们 的 局 限 之 
处 ， 你 不 能 以 一 个 世家 公子 的 处 世 智 慧 来 要 求 他 们 。 


比如 ， 你 和 你 的 男友 是 学 生 恋 人 ， 青 梅 体 马 ， 他 对 女人 体贴 细 腊 ， 


你 束 不 要 太 要 求 他 事业 有 成 。 要 知道 除非 天 赋 异 裹 ，35 多 前 能 谈 的 上 
事业 有 成 的 人 实在 届 指 可 数 ， 大 部 分 人 不 过 温 口 饭 吃 ， 只 要 温 的 独立 
就 可 以 。 


2、 我 想 找 个 男人 来 宠 我 


这 个 想法 ， 我 不 能 说 不 对 ， 但 在 长 期 关系 中 ， 很 危险 。 


大 部 分 的 男女 长 期 关系， 是 人 与 人 之 间 相 对 平等 的 交往 ， 而 不 是 养 
一 只 宠物 。 女 人 对 男人 有 要 求 ， 男 人 对 女人 当然 也 有 要 求 。 时 间 要 相 
处 的 越 长 ， 束 越 要 注意 两 个 人 之 间 的 平等 原则 。 平 时 发 个 小 嗲 什么 的 
当然 无 可 厚 非 ， 但 切忌 不 要 长 期 养 成 动不动 束 发 脾气 、 提 太 多 无 礼 要 
求 的 男 类 撒娇 。 


另外 因为 工作 、 朋 友 或 者 其 他 问题 产生 的 怨气 ， 最 多 束 让 配偶 开导 
一 次 就 可 以 了 ， 不 要 反复 地 咏 叫 ， 虽 然 对 女人 来 说 倾诉 也 是 一 种 解 
脱 ， 但 是 为 了 让 他 更 尊重 你 ， 适 当 的 克制 是 非常 必要 的 。 


3™ 万 人 条件 史 究 烽 浮 太 


这 类 女性 也 许 母 爱 比 较 强 烈 ， 所 以 很 言 欢 穹 爱 男性 ， 一 旦 进入 长 期 
关系 ， 很 容易 把 目 己 定位 成 性 伴侣 + 老 妈 子 。 男 人 去 什么 地 方 ， 她 要 
关心， 男人 穿 什么 吃 什么 ， 她 要 关心 ， 男人 在 工作 场所 的 表现 ， 她 要 
关心 …… 没 事 殉 是 查 凡 ， 踪 叫 ， 反 复 证 明 目 己 的 好 ， 说 句 实 在 话 ， 男 
人 要 出 轨 要 厌倦 要 冷淡 ， 靠 这 样 的 疲 攻 攻势 根本 是 阻止 不 了 的 ， 我 不 
明日 留 一 个 对 目 己 越 来 越 冷漠 的 男人 在 身边 有 什么 意思 。 


对 男人 ， 一 定 要 信任 他 的 独立 性 和 目 制 力 ， 不 要 把 他 当成 小 孩子 ， 
这 只 会 造成 他 的 逆反 


心理 。 他 在 你 看 不 见 的 时 候 干 嘛 不 应 该 过 多 关心 ， 而 应 该 把 在 一 起 
的 时 间 打 造 的 更 优质 。 


第 十 三 章 长 期 关系 中 的 沟通 
说 到 沟通 ， 我 觉得 沟通 的 质量 不 在 于 一 个 人 说 了 多 少 ， 而 是 另 一 个 
人 听见 了 多 少 。 


上 面 有 个 MM 说 过 男 朋 友 有 话 不 爱 说 ， 她 试图 沟通 ， 但 效果 很 莽 。 
这 个 我 想 束 古人 负面 沟通 一 一 不 但 不 能 解决 问题 ， 反 而 会 让 目 己 的 心情 


一 般 而 言 沟通 的 经 验 我 有 以 下 几 点 


1、 利 用 表情 和 肢体 语言 


说 实话 我 在 男女 关系 里 ， 对 短信 啊 ， 聊 天 啊 或 者 电话 啊 还 真 不 那么 
拿手 一 一 如 果 我 发 现 我 要 泡 一 个 男人 ， 在 纯 聊 天 的 时 候 我 会 紧张 的 ; 
如 有 果 我 发 现 一 个 男人 要 泡 我 ， 那 么 聊天 的 时 候 我 义 会 烦躁 。 和 朋友 聊 
天 倒 不 会 一 一 因为 海阔天空 都 能 说 拉 ~ 哎 ， 症 愧 一 一 


但 是 现实 里 交流 我 就 不 导 场 了 ， 总 觉得 吧 ， 男 人 有 时 候 根 本 不 在 乎 
你 说 的 内 容 ， 只 要 他 觉得 你 说 话 的 方式 可 爱 或 者 好 看 ， 他 束 目 然 同 意 
了 你 的 内 容 。 (男人 真 奇怪 啊 .…... 反 过 来 说 ， 哪 怕 他 承认 你 说 的 有 道 
理 ， 但 如 果 你 的 态度 让 他 不 严 ， 他 束 会 沉默 不 语 或 者 怀恨 在 心 。 


比较 牌 打 正 着 的 时 ， 吴 边 的 男性 友人 一 般 都 觉得 熟悉 了 以 后 没 必 要 
过 多 的 间接 交流 ， 在 聊天 工具 上 偶尔 打 情 怠 俏 是 不 错 的 ， 但 是 总 有 些 
女孩 子 喜 欢 硬 给 男人 下 指标 ， 比 如 每 天 都 要 聊天 ， 再 忙 也 要 打招呼 之 


类 的 。 这 种 硬指标 还 挺 容易 产生 逆反 心理 的 ， 给 位 JMS 注 意 。 间 接 聊 
天 实在 是 一 个 太 难 以 控制 气氛 的 工具 了 ， 上 所 以 还 是 奉劝 大 家 不 要 依赖 
工具 ， 能 见面 时 候 多 见面 ， 有 时候 小 两 口 聊天 工具 上 慨 气 ， 吵 了 半天 
还 不 如 一 吻 解 千 愁 啊 。 


适当 沉 协 


在 说 话 的 时 候 ， 要 注意 语 速 缓慢 和 沉默 的 运用 ， 就 巴 拉 巴 拉 
说 了 一 大 通 ， 在 关系 好 的 时 候 是 不 错 暗 ， 但 是 在 稳定 期 甚至 准 淡 期 就 
雪上 加 霜 了 。 说 话 的 时 候 要 注意 对 方 的 反应 ， 沟 通 一 般 而 言 ， 都 是 你 
说 出 去 对 方 有 反应 后 ， 在 说 下 一 通 。 


适当 沉默 在 道歉 的 时 候 也 很 好 用 的 ， 有 些 MM 做 错 事 情 ， 男 朋友 生 
气 ， 承 马上 巴 拉 巴 拉 很 急 地 打 电 话 或 者 发 短信 说 ， 我 错 了 ， 下 次 再 也 
不 会 了 ， 你 不 要 生气 啊 不 要 生气 啊 ..…… 然 后 看 没 反 应 更 慌 了 ， 道 歉 的 
更 高 频率 ， 什 么 出 来 谈 谈 啊 ， 什 么 下 次 不 会 啦 ， 然 后 男人 冷 冷 地 来 一 
句 ， 以 后 再 说 吧 .…… 大 家 问 特 。 


我 个 人 理解 道歉 一 定 要 当面 道 歉 ， 当 你 们 见面 的 时 候 ， 哪 怕 气 氛 还 
很 冷 ， 你 也 可 以 开始 你 的 道歉 之 旅 。 放 慢 语 速 ， 干 脆 不 要 说 对 不 起 ， 
只 用 楚楚 可 怜 地 说 半 句 话 ， 然 后 呆 咽 地 说 不 下 去 一 一 啊 ， 一 般 而 言 都 
伙 有 用 的 。 最 好 市 着 泪花 故 作 娇 基 地 说 ， 下 次 .…... 肯 定 不 会 了 。 


遍 ! 我 有 时 候 真 的 很 喜欢 来 这 样 一 出 ! 


男女 之 间 ， 有 时 候 没 有 道理 可 讲 。 男 人 犯 了 错 ， 不 要 站 在 道德 至 高 
上 护 上 巴 拉 巴 拉 讲 一 堆 道理 ， 只 要 把 他 让 目 己 不 严 的 事实 指出 来 ， 然 后 
克 克 嘴 ， 瞪 一 眼 ， 或 者 默默 地 跑 开 。 他 内 次 ， 他 目 然 会 来 找 你 ， 他 不 
内 次 ， 你 再 讲 道 理 他 也 只 会 逆反 。 要 相信 道理 人 人 部 性 ， 只 是 有 了 时候 

\ 高 兴 做 而 己 。 给 他 点 时 间 和 空间 ， 他 目 然 会 做 的 。 


第 十 四 章 长 期 关系 中 冲突 的 处 理 

两 性 关系 里 ， 不 可 能 没有 冲突 ， 一 方面 我 建议 在 给 自己 一 个 无 事 生 
非 期 ， 就 是 我 说 的 半年 到 一 年 的 时 间 段 里 ， 先 稍微 了 解 下 自己 和 对 广 
对 冲突 处 理 的 能 力 。 那 些 真正 的 冲突 ， 我 提供 几 个 建议 | 


1、 残 事 论 事 ， 并 由 目 己 拿 出 可 执行 的 化 解 方案 


如 采 你 因为 男友 抽烟 ， 晚 归 ， 或 者 路 上 看 了 别 的 MM 一 眼 而 生气 ， 
那么 你 们 应 该 只 讨论 这 件 事情 。 


有 些 MM 吵 架 ， 很 容易 上 纲 上 线 ， 认 为 男人 改 不 掉 这 个 缺点 就 是 不 
爱 目 己 一 一 从 天 啊 ， 谁 都 有 缺点 。 或 者 号 古 翻 出 几 天 前 或 者 儿 个 月 前 
或 者 儿 年 前 的 陈 芝 麻 烂 谷子 再 数落 一 笛 ， 最 后 男人 逆反 心理 上 来 了 ， 
冲突 没有 解决 ， 反 而 一 包 气 。 


忠 事 论 事 很 重要 ， 应 该 明确 的 让 男人 知道 ， 我 是 因为 你 这 一 次 的 行 
为 生气 了 ， 并 且 目 己 提 出 可 执行 的 方案 。 什 么 叫 可 执行 昵 ， 吕 是 简单 
一 次 吏 可 以 做 到 的 ， 比 如 如 果 你 的 解决 方案 是 ， 以 后 一 定 要 好 好 呵护 
我 ! 这 个 就 是 不 可 执行 的 .…… 谁 来 定义 好 好 呵护 的 概念 呢 ? 还 有 经 常 
有 的 是 以 后 你 绝对 不 许 再 抽烟 了 .……. 其 实 谁 都 知道 抽烟 哪里 那么 容易 
亚 覃 


不 妨 把 解决 方案 改 成 天 一 个 小 礼品 啊 ， 吃 一 顿 好 吃 的 啊 ， 或 者 干脆 
骑 一 次 大 马 啊 一 一 然后 束 既 往 不 答 。 


2、 尺 量 避 人 免 措 不 着 头脑 的 冷战 


有 些 MM, 有 不 开心 不 爱 说 ， 默 默 地 生气 了 。 男 人 还 没 明白 怎么 回 
事 ， 女 人 己 经 把 问题 想 的 很 挛 重 了 。 其 实 ， 提 建议 的 时 候 不 妨 有 点 幽 
上 默 感 ， 比 如 他 拒绝 了 你 的 约会 ， 你 整 轻 松 地 答 管 肩 说 好 吧 ， 我 不 约 你 
多 ~ 然后 目 己 去 做 别 的 事情 。 如 采 他 再 来 找 你 ， 也 不 要 不 理 人 家 ， 而 
征用 明 弄 的 口吻 哺 弄 一 番 ， 或 者 适当 地 拒绝 掉 他 的 建议 。 总 之 一 声 不 
咏 会 让 男人 无 法 把 握 你 的 分 寸 ， 让 事情 没 办 法 解决 。 


3、 气 头 上 可 以 冷静 的 走 开 

一 番 展 枪 舌 战 ， 目 己 也 发 现 目 己 的 话语 无 从 次 了 。 这 个 时 候 应 该 坚 
定 地 说 ， 对 不 起 ， 我 要 冷静 一 下 。 过 儿 天 再 来 找 你 。 用 时 间 和 空间 让 
目 己 想 清 楚 是 很 必要 的 ， 但 由 于 这 是 一 次 不 愉快 的 分 开 ， 所 以 分 开 前 
一 定 要 冷静 地 承 诡 ， 以 免 再 把 事态 捅 疡 重 ， 让 双方 下 不 得 台 。 


4、 无 理 取 曾 要 见 好 就 收 


有 了 时候 真 的 古 想 曾 一 赔 ， 那 偶尔 避 ® 曾 吧 ， 但 曾 玩 一 定 要 可 爱 ， 要 承 
认 目 己 的 错误 和 幼稚 ， 要 确保 不 会 在 短期 内 义 下 一 次 。 小 吵 怡 情 ~ 但 
古 收 不 了 台 就 不 好 罗 。 


冲突 面前 ， 你 有 要 相信 ， 一 切 ， 都 是 可 以 通过 交流 来 解决 的 。 而且 一 
定 要 知道 目 己 谈判 的 有 要求 ， 要 确保 目 己 所 希望 得 到 的 是 "可 以 执行 、 可 
以 控制 的 短期 目标 "不 要 妄图 通过 一 次 谈判 来 确保 一 生 的 葵 福 ， 这 样 只 
会 给 目 己 造成 压力 ， 给 关系 谈 出 裂痕 。 


